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คา นา 


คิฉํน  ขอกราบ ขอบ พระ คุณ  ศาสตราจารย์  นาย แพทย์ อวย  เกตุ- 
สิง ห ที่ อนุญาต ให้ พิมพ์ เรึ๋ อง  “วิทยา ศาสตร์ ศก ษาพ ระ พุทธ ศาสนา ” 

ตาย ความ เต็ม ใจ  เพี่อ แจก จ่าย เบน วิทยา ทาน  ขอ ท่าน ผู้ เขย น จง ไต้ ร้บ 
ผลานิสงส์ ท่ไดํ กระ ท่าน ควย 

ขอ ใ ห อานิสงส์  ผล บุญ ที่ คุณ พ่อ ไค้ บำเ พ่ญ ไว้ ใน พระ พุทธ ศาสนา 

จง เบน พล วบั่จ จ่ย ส่ง เสริม ใ ห คุณ พ่อ  จง ไป สู่ สุคติ เกษม สำราญ คลอก ไป 

ใน สม ปราย ภพ โน้น  เทอญ 

ษ ยง ค ต่นพิ ริ 
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นาย พูน  ซ้น ษา 

ช' เตะ  วัน อังคาร  เด อน ตุลาคม  ๒๔๔๘ 
^) วัวั 11^  ๑๑  ใ 4 ใ? ไ 120(^๑12) 


ปร ๙ ว ตสํง เข ป 

นาย พูน  ช้นษ าเกิ ค เมื่ อวน อังคาร  เคีอ นฅุ ลาก ม พ.  ศ.  ๒๔๔๘ 
บื่มะ เส็ง  ที่ ป้า น อำเภอ เมือง  ตำบล เนิน พระ  ชัง หวิด้ ระยอง  เบ็่น บุฅร 
กน เคียว ของ นาย หริ  นาง แก่ ม 


ใ นวย เด็ก ไค้ ใช้ ชีวิฅ อยู่  ณ ภูม ลำเนา เคีม มา จน กระทง ครบ อายุ  ๒0 
บื่  ได้ ทำ การ อุปสมบท วก เนิน พระ เบึน เวลา  ๖ พรรษา  และ ต่อ มา 

เมี่อ ลา สิกขา แล ว ใก้ ทำ การ สมรส กบ นาง เย็น  สุข สำราญ  มีบฺฅ ร ธิดา 

7*  1 ’ 

ท ง สน  ๕ กน  คอ 

๑.  พ. จ. อ.  บุญ ย็ง  ชน ษา  ประกอบ อาชีพ ส่วน ฅว 
๒.  นาง พ ยงกํ ต้น สิริ  อาจารย์ เอก  แผนก วิชา พ สิกส์  จุฬา ลง กร ณ 
มหา วิทยา ล ไ) 


๓.  นาย แพทย์ ว ร พจน์  ชน ษา  ศึกษา ต้อ สหร ฐ อเมริกา 
๔.  นาย ว รพ งษ์  ชันษา  รบรา ชกา ร สำ น' ก งาน เร่ง รัก พ* ณนา ชนบท 
๕.  นาย สุ กิจ  ชันษา  กำ ล' ง ศึกษา อยู่ ที่' วิทยา ล' ย กรู สวน สุ, น' น ทา 
มี หลาน บุ และ หลาน กา ท งสํ้น  ๙ กน 


๑.  ด. ช.  อภิ ชาฅิ  ชันษา 
๒.  ค. ช.  อโนชา  ชน ษา 
๓.  ค. ญ.  รุ่ง นภา  ชันษา 
๔.  ค. ช.  ภูษิฅ  ชน ษา 
๕.  ด. ญ.  สด ใส  ชันษา 


I พ. จ. อ.  บุญ ยง-นาง จร ส ศร  ซน ษา 


๖.  ค. ญ.  วญญ ารฅ น คน ศร 

๗.  ค. ถ].  สุ นิ คา  คน สิริ  I กร.  วิ ช* ย-นาง พ ยงค้  คน สิริ 

.“'1 ว่ห้ถึ  0 1 

๘.  ค. ช.  บวร ศก ค ค้น สิริ  I 

๙.  ค. ญ.  กรอง แก่ ว ชํน้ษ า - นาย แพทย์ ว รพ จน-นาง ก่ง แกว 
ซ* นษา . 

นาย พูน  ช’ นษา  เบน ผู้' ข ย่น ห มน เพียร  โอบ ออม อารี  ยึคม่ นใน 
พระ ทุทธ ศาสนา  ไค้ ป ฏิบวั หน้าที่ ของ บิดา ที่คีค่ อบุฅ ร ไค อบรม ให้ บุฅร 
ธดๅ ทุก คน  เบิ นผู้มี ความ กฅ* ญผู  และ ยึคม่ นใน พระ พุทธ ศาสนา  มี ความ 
เออ เพ อเผึ๋ อ แผ่ และ ส่ง เสริม ให้ ไค้ รับ การ ศึกษา จน เค็ม กวา ม สามารถ  ไค้ 
ส่ง เสีย บุ ฅรธิ คา  ให้ ศึกษา เล่า เรียน จน จบ ปริญญา  ๒- ๓ คน 

โค ย ปก กิ นาย พูน  ช* นษา  เบิน ผ้ท็่มี ร่าง กาย แข็ง แรง  นาน  ๆ จะ 
บิ วย ไข้ สก กรัง  เมื่อ ปร  ะ มา ณว นที  ๙-® 0 มีนาคม  พ. ศ.  ๒๕๑๒  ก่อน จะ 
ส้น ชีวิค บ่น ว่า เบิอ อาหาร  แค่ มิ' ไค้ มี อาการ อึนใ ดอก  จน กระทง ว* นอง การ 
ที่  ๑๑  มีนาคม  พ. ศ.  ๒๕๑๒  เวลา ประมาณ  ©0.00  น.  จึง รู้สึก มี อาการ 
ไม สบาย  หายใจ ไม่ ใคร่ ออก  ภรรยา และ บุฅร ไค้ รีบ นำ ส่ง โรง พยาบาล 
แค่ ไค้ สนใจ ก่อน ถึง โรง พยาบาล  และ ส้น ใจ ไป โดย สงบ  สิริ รวม อายุ จน 
ถึง วัน ที่  ๑©  มีนาคม  พ.  ศ.  ๒๕® ๒ ไค้  ๖๓  บิ  ๕ เดือน  ๘ วัน 


สวด พระ! อภ ธรรม  ณ วคส ระ! เก ครา ‘ชา รม หาว หาร 


คุณ พ่อ พูน ที่ ขา! แอิา รู้จัก 


เมือ คุณ พ่อ ผม ถึง แก่ มรณกรรม น1 ใ 14  ข้า พ เจ ไ กำ ล่ง เรียน หนังสือ อยู่ 
ใน สหรัฐ อเมริกา  ก่อน ไค้ ร' บ ข่าว ข้า ■1) น ข้า พ เข้า ผนร าย  ทำ ใหใ กิ ดก วาม 
ทุกข์ ใจ เบน อย่าง ยง  แฅ่ ก็ ไม่ ทราบ ว่า จะ มี เห ฅุร ไย อะไร เกิด ข้น ทาง บาน 

คาม ปกฅิ ข้าพเจ้า เบ็่น บุคคล ที่ ไม่ ค่อย ผน  คง น น ถ้า หาก ผนขํ้ นม าเบ็่ น 

เรื่อง ราย ก็ มก จะ มี เห คุร ไย เกิด ข้น สม คาม ความ ผั่น  ถ้งนั น ผน ข้า ยก ร* งนน 


ทำ ให้ จิฅ ใจ ของ ข้าพเจ้า หม่น หมอง ไป หลาย วัน ที เคียว  จน กระทั่ง ไค้ ข่าว 


จาก ทาง บ้าน ว่า ทุณ พ่อ ไค้ ถึง แก่ กรรม เสีย แล่ ว่  เบน การ จาก ไป อย่าง 

บ้จจุ บัน ทัน ค่วน ควย โรค หัวใจ  ชิง ไม่ ปรากฏ อาการ มา ก่อน เลข  ความ ร้สึก 
ของ ข้า พ เจ ไ เมื่อ ไค้ ข่าว เซ่น น8 น ย่อม ยาก ที่ จะ พรรณนา ได้ ถี่ ถ้วน ทุก ประการ 


แค่ จำ ได อย่าง แม่น ยำ ว่า มี กวา ม เศร้า สลด มาก  เศร้า สลด ที่ฅน เอง จะ คอ งก ลบ 
มา จาก สหรัฐ  ๆ โดย ไม่ ได พบ เห็น บุก กล ทีฅน เอง เผา กอย จะ พบ เห็น และ 
เศร้า สลด ที่ หลาน  ๆ จะ ถ้อง เอิบ โ ฅข้เ โดย ไม่ ไค้ มี คุณ คา เบ็่น ผู้ อบรม เลย ง 
ดู  คุณ พ่อ เบน ผู้ที่ เอาใจ ใส่ ต่อ หลาน  ๆ มาก  ไม่ ว่า หลาน  ๆ โดย เฉพาะ 
หลาน' ชาย กน เล็ก สุด  จะ โกง ย ย่าง ไร  ไม่ ว่า จะ คอ อย่าง ไร  คุณ คา ก็มี ก' วาม 
อด ทน เสมอ  และ อุ้ม เค้น อยู่ เสมอ จน กว่า จะ หาย โกง หาย โกรธ  จึง เบา. เ 
ที่ น่า เสียใจ ที่ คุณ คา จะ ไม่ ไถ้ เห็น หลาน  ๆ เอิบ เฅข้ แบน หนุ่ม เบน สาว 
คุณ พ่อ พูน เบน บุคคล ที่ รัก สน โด ษ ไม่คิ ใคร  ไม่ ริ จาร ณ์ใ กร  ไม่ 
เรย กรอง อะไร จาก โค รท งสืน  จง ม ความ เบน อยูอ ยาง งาย  ทุ  ฃาพ เจา คด 
อยู่ เสมอ ว่า  บุก คล ที่' จะ มี' ใจ สงบ' ไถ้ โซ่ น นน  จะ ถ้อง ละ เวน จาก กิเลส หลาย 
ประการ  ข้าพเจ้า อยาก จะ เรียก ท่าน ว่า  เบ็่น ภิกษุ ใน เรือน ร่าง และ อาภรณ์ 


ใ) 


ของ ฆราวาส  บุคคล เช่น นก็ม อยู่ ไม่ น้อย เหมือน กัน ใน โลก ของ ฆราวาส 

และ เบน บก กล ที น่า สรรเสริญ อย่าง แท จริง  คติพจน์ ชาว พุทธ กล่าว ไว้ ว่า 
ที่ใค มี ส* ก บุรุษ  ที่น้น ย่อม มืส้ นฅิ  ฃไพ เจ ไคิค ว่า การ จาก ไป ของ คุณ พ่อ พุ น 
จึง เบ็่น การ จาก ที่ ได้ ทง บท เรียน ไว้ ให ลูก  ๆ หลาน ไว อย่าง มาก 

วิชย  ฟิน สิริ 


คำ ไ, วิ อา ล* ย 


พ่อ เบน ทุก ส์งทุ กอ ย่าง ของ ลูก  ไวั จาก ไป อย่าง ไม่ มี วัน กล* บก็ เฉพาะ 
แด่ รูป กาย  ดาม กฎ แห่ง กรรม เท่า น น แด่ คำ อบรม ส V สอน ของ พ่อ ย* งก ง 
อยู่ กบ ลูก ทุก  ๆ กน ไป ซ' ว ชีวิฅ 

ใน สม ย เมึ๋อ ลูก ยิง I ลึก อยู่  พ่อ ไคิพ่ ยา ยาม ไห่ การ ศึกษา แก่ ลูก ทุก คน 
แม้ ว่า จะ ขด สน ควย กำ ล ไ แงิน  ก็ พยายาม ส่ง เสีย ลูก  ๆ จน สำเร็จ การ ศึกษา 
มี อาชีพ เบน หล วั ฐาน  และ' ใด อบรม ส่ง ศอ นให่ ลูก เบน คน อด ทน  มี ความ 
ซื่อ ส* ฅ์ย์  กด่ญ่ ผก ค เวที ฅ่อผู้ มี พระ กุณ  ให้ ร* ก ใคร่ กลม เก ลยว วัน ระหว่าง 
พ่น ไ อง  พ่อ มิ ใช่ เพ่ ยง ผ้ให้ กำเนิด แก่ ลูก  พ่อ วัง โห่ ความ เบ็่น คนที ควร ภาค 
ภูมิใจ แก่ ลูก  ใน ชี วิด กน เรา  เมีอ ขาด บาง สีง บางอย่าง ใน ช่วิฅ ประจำ วัน 
ไป  เรา วัง ร้สีก อาวรณ์  แด่ ลูก ทุก คน ขาด พ่อ ซื่ง เปรียบ เห มีอน ร่ม โพธ 

รม ทอง ของ ลูก  ความ อา วัย อาวรณ์ จะ ขนาด ไหน  จึง เบน ความ อา วัย กรง 
ใหญ่ ทิสฺด ที ลูก  ๆ ทุก คน จะ ประมาณ ใด 

วัว ย อำนาจ แห่ง ความ กฅัญ ผูก ก เวที ดา  ลูก ขอน อม จิฅอุ ทิศ บุญ กุศล 
ที ง หลาย ที ไค้ ทำ ไว,,  จง ส่ง ผล ใ วัค วง วิญญาณ ของ พ่อ ใปสู่ สคฅ็ ใน สัมปราย- 
ภพ  เทอญ 

ลุก  ๆ แก  รน' ก 
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คำ นำ 


บท กวา ม ใน หนัง สือนํ้ พยายาม แส คง ใ ห ใ ห๊น ว่า โค ย 1 เนํ้อ แทน' นึ่ 
พระ พุทธ ศาสนา ก* บ วิทยา ศาสตร์ ไม่ ข” ค แย่ง ซึ่ง ค้น และ ค้น.  ถา จะ 3 วิ ฃอใ ค 

ใน พระ ศาสนา ที่ วิทยา ศาสตร์ รบ ไม่ ไค วิ  ก็เบ็่ น เพราะ วิทยา ศา สต ร ยง ไม่ มี 
วิธี ที่ ประณีต พอ.  ต่อ ไป เมื่อ วิทยา ศาสตร์ เจริญ ขน กว่า เที่ยว นํ้,  มี วิธี การ 
คืข น,  ก็ อาจ จะ สามารถ ยืน ย* น และ สนับ สนุน พระ พุทธ ศาสนา ไค้ โค ย 

กว่า งฃ วาง ยง ขน. 

คำ สอน ของ พระ พุทธ เจ ไ เบน ส ไ) จะ ความ จริง แทแ ละ เที่ยง ฅรง ไม่ 
เปลี่ยน แปลง เปตา ม กาล.  ผ้ที่ค ค ค้าน นนเ บน ผ้ที่ยํ งไม่ ไค้ ศึกษา หรือ ศึกษา 
อยู่ แล วแฅ่ ยํงป ฏิป้ต ไม่ ถึง ขน ที่ จะ ล่วง รู้ ถึง เนอ หา ใน ส่วน ลึก ซึ่ง ไค้ 

ฃอที่ น่า พิศวง เกี่ยว กบ พระ พุทธ ศาสนา ประการ หนึ่ง ก็ คือ โค ย วิธี ง่ายๆ 
ที่ ไม่ ตอง อา ค้ย อุป กรณี อ นใค เลย  ผ้ปฏิ บ่ต สามารถ บรรลุ ผล อย่าง ที่ น ก- 

วี ทยา ศาสตร์ ไม่ สามารถ ทำ ไค้ เม ค้วย อุป กรณี ที่ทไ เส นัย ที่สค และ ราคา แพง 
ที สุ ค. 

ที่ น่า สํง่ เก ต อีก ประการ หนึ่ง ก็ คือ ความ ค้า ว หนัา ทาง พระ พุทธ ศาสนา 
ทำ ให้ ชีวิต ง่าย และ สงบ.  ส่วน ความ ก้าว หนัา ทาง วิทยา ศาสตร์ ทำ ให้ ชีวิต 
ยาก และ ยุ่ง. 

กน' ไทย ควร ยินดี' ว่า มีโช คคีที่ ไค้ เจ ระ พุทธ ศาสนา เบ็่น ศาสนา ประจำ 
ชาติ.  ควร ยกย่อง บรรพบุรุษ ของ เรา ที่ สามารถ เสือก' ไค้ ถูก ค้อ์ ง,  และ ควร 
ระ ศึก ถึง พระ คุณ แห่ง พระ ส' ร ฆ เค้ าที่ไ ค รก ษา พ' ระ ธ ร' รม กำ สอน ของ พระ- 
พุทธ เจา ไ ว่ค้ ายด และ สบ1 ต่อ มา จน' ลนัค้ จุ' บน. 


การ ศึกษา ศาสนา ใค  ๆ ย่อม ค็อง เรีม ฅน ควย ศร ทธา คือ ความ เชื่อ. 
หวไ ว่า. บท ความ ชุ คน จะ ช่วย สร่าง และ ส่ง เสริม สร' ทธา ใน พระ พุทธ ศาสนา 
ของ ท่าน ผู้ อ่าน โค ยท่ว กัน. 

อวย  เกตุ สิงห็ 

๓ กันยายน  ๒^® ๔ 


กุศล ใค  ๆ ที่เกิ ค จาก หนังสือ นซอ อุทิศ แก่ บุพการี และ สรรพ สฅว์ ผู้ 
ร่วม วฏฏ สง สารท ง มวล 


สารบ ไพ 


หนา 

อนิทั ง คาม ความ รู้ ทาง วิทยา ศาส ฅร์ 

๑ 

ทุก ฃสํจ จ โน แง่ ของ สรีรวิทยา 

๑๓ 

อนัค คา-พิจารณา ที่ กาย 

๒๙ 

มายา แห่ง อาย ฅนะ 

๔๓ 

อนจ พ 


ตาม ความ รู้ ทา^ วิทยา ศา^ ฅร 

โดย 

อวย  เกตุ สิงหํ่ 

เมื่อ หลาย บ มาแ สั่วฃ ไพ เจ ไ ไค้ มี โอกาส สนทนา กบ นก ปราชญ์ ชาว 
เยอ รม นผ้ห นึ่ง ซึ่ง เบน ศาส ครา จาร ย์ใน วิชา ชีวเคมี.  เมื่อ ท่าน ทราบ ว่า 

ข่า พ เจ ไ เบน พุทธ ศา สนิก,  ท่าน ก็ ได กล่าว ว่า ท่าน มี ความ สนใจ ใน พระ พุทธ- 
ศาสนา มาก, เพราะ เห็น ว่า พระ พุทธ ศาสนา มี หล กก ารใ กล เกียง กีบ ทาง วิทยา- 
ศาส ฅร์.  ใน คอน น ใน เม ไ] ไพ เจ ไจ ะเบ็่ น พุทธ ศา สนิก,  แค่ ก็ ยง ไม่ อาจ เข่า ใจ ไค้ 
ว่า ที่ ท่าน ศาส ครา' จาร ย, กล่าว- ว่า พระ พุทธ ศาสนา ใ กล ใ คียง กีบ วิทยา ศาส คร์ 
มาก น, น เพราะ เห คุ ผล ข่อ ใด.  ค่อม าร ไพ เจ่า ไค บวช เบน พระ ภิกษุ และ ไค้ 

เล่า เรียน คาม! การ สั่ง สอนอบรม ของ สมเด็จ พระ อุบ ช ฌาย์ และ ท่าน อาจารย์ 
ทื่ท รง วิทยา คุณ ค่าง  ๆ แห่ง สำ นก ว ค บวร นิเวศ  ๆ หลาย ท่าน,  พอ มี ความ รู้ 
ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา ฃึนบ ไง.  เม อ ได นำ เอา ความ แล กๆ  นํอย  ๆ นํน 
มา เปรียบ เทียบ กบ กวา ม รู้' ทาง วิทยา ศา ส' คร์,  โดย เฉพาะ อย่าง ย์งใ น สาขา 
ที' เกี่ยว กบ ร่าง กาย,  ซึ่ง เบ็่น วิชา การที่ ข่า พ เจ ไ ได้ ศึกษา และ อบรม สั่งสมมา 
พอ สมควร แล ว,  ก็บไ เกิด ความ รู้สึก ว่า ที่ ท่าน ศาล ครา จาร ย์เค ย กล่าว ไว นน 
เบน กวา ม จริง. 


ไ23 


วิทยา ศ าสฅ รน นทำ การ ศึกษา ธรรมชาติ,  พยายาม กิน กวา หาก วาม 

จริง และ หา เหตุ ผล ที่, จะ อธิบาย ปรากฏ กา รณ ฅาง  ๆ ใน ธรรมชาติ,  ว่า เบน 
มา อย่าง ไร.  ทาง วิทยา ศาส ดร จะ เชื่อ หรือ ริบ รอง ค้อ เท็จ จริง ใด  ๆ ก็1 ก่อ เมื่อ 
ไ กิ ม กา รพิ สู จน์' ท คลอง ไห เห็น- จริง ค้วย ประการ ต่าง  ๆ เท่า ที กล่าว มาน เบน 
หล ก่กา รอ ย่าง เดียว กบ พระ พุทธ ศาสนา.  พระ พุทธองค์ ทรง ศึกษา ค้น ค ค้า 
อยู่ ถึง  ๖ บ,  ก็ เพื่อ จะ ให้ ไค้ กวา มรู้ เกี่ยว ค้บ ธรรมชาติ ของ มนุษย์.  ทรง 
พยายาม ที' จะ ค้น ใหํ พบ ค้น เหฅุ แห่ง ความ ทุกข์ ของ สํฅว์ โลก ท8 ง หลาย.  เมึ๋อ 
ทรง พบ แค้ วก็ ไค้ ทรง ค้น ค ค้า หา ทาง ที่ จะ ท่า ใ หพนั จาก ทุกข์ น1 น ๆ ใน บที่  ๗ 


จึง ไค้ ทรง ฅริส ร้จฅุ รา ริยส จจ์ค้ น นับ ว่า เบน แก่น แห่งอนุ ฅฅร สมมา ส' ม โพ- 
ธิญาณ.  เมึ่อ พระ บรม ศาสดา ทรง แส คง ส ไ) จ ธรรม กิ งก ล่า วน แก่สํ ฅ บุรุษ 

ท่งห ลาย ก็ ทรง ยืน ยไเ ว่า เบน ความ จริง ซึ่ง ทุก  ๆ คน อาจ พิสูจน์ ไค้ ด้วย ฅนเ อง 
โดย ปฎิบ้ ฅฅา ม หล' กิ กำ สอ นของ พระ อง ค.  พระ องค์ ทรง แนะ นำ ว่า อย่า เชื่อ 
จน กว่า จะ ไค ให้ นความ จริง แค้ ว.  ท1 งํ้น์เ บน การ ทรง ใช้ หล กอ ย่าง เดียว กบ 
นก วิทยา ศาส ฅร์นั ว ไป.  ค้า หาก จะ สมมติ ว่า พระ บรม ศาสดา ทรง เบน น ก- 
วีทยา ศาส ฅร์ค้ ว ย,  ก็ คง ไม่ ผิดก วาม จริง นก.  แด่ ทว่า พระองค์ ทรง เบน 

นัก' วิทยา ศาส ฅร์  ชน สูง เหนือ นัก วิทยา ศาส ฅร์อื น ๆ ท1 ง หลาย. 

นก่วิ ทยา ศ าสฅ รท วไป ศึกษา ค้น กวา อยู่ แด่ ใน เรื่อง ซึ่ง เมื่อ เปรียบ เทียบ 


ค้บพ ระ พุทธ ศาสนา แค้ าก็เ บน เพียง ของ คน  ๆ,  เช่น  การที่ จะ ทำ ใค้ มนุษย์ มี 
ชีวิฅ ยืด ยาว,  ซึ่ง ความ จริง ค้น ก็เบ็่ น การ อยู่ เพื่อ ทน ทุกข์ เท่า นืน.  แด่' พระ. 
พุทธ อง ก ทรง ค้น กวไ ถึง การท จะ มีชีวิ คอ ยู่ เพื่อ ท่า ให้ สิน ทุกข์.  ซึ่ง เบน การ 
ศึกษา ถึง แก่น ของ ธรรม, ชาติ ใคย แค้ ก่ง .กน ที' ไม่' ใต้ ศึกษา พ ระ พุทธ สาสนา 


พอ สมควร มัก จะ หลง ผิ ค,  เห็น ไป ว่า พระ พุทธ ศาสนา เบ็่ นของ เท่า แก่ บุ ร ม- 
นุรา ณ มี กำ ส' ง สอน ที่ ไม่ ท* น สมัย ใช่ การ ไม่ ไค้,  สม ยนึ่ค้ อง วิทยา ศาสตร์ 
จึง จะ ใหค วาม รู้ ฑ๊ถูก ค้อ ง และ เบน ประโยชน์.  การที่ หลง เช่า ใจ ผิด ไป เช่น นัน 
ก็ เพราะ ไม่ รู้ ว่า พระ พุทธ ศาสนา แค้ จริง เบ็่ นอ ย่าง ไร นันเ อง. 

ช่าพ เค้า เบน เพียง ผู้เรึ ม ศึกษา ใน พระ พุทธ ศาสนา.  มี ความ รู้ เพียง 

ฃ้น ตา  ๆ แต่ ก็ ยง พอ มอง เห็น ไค้ ว่า กำ สอน ของ พระ บรม ศาสดา น น เบ็่น 

ส, จ จะ อย่าง แมั จริง.  คำ สอน เหล่า นึ่พร ะ องค์ ไค้ ประทาน ไว*, กว่า สอง พี, นบ 

มา แค้ ว,  ใน สมัย ซึ่ง กล่าว ไค้ ว่า วิทยา ศาสตร์ ย*, ง หา ยาก.  พระ พุทธองค์ มิ ไค้ 
มี อุปกรณ์ วิทยา ศาสตร์ แต่ อย่าง หนึ่ง อย่าง ใ ค.  ทรง ใช่ แต่ พระ บ ญญา คุณ 

อน ลึก ซึ่ง และ แหลม คม เท่า น น.  ก็ ทรง สามารถ แสดง ธรรม ไว มาก มาย,  ซึ่ง 
เบน ช่อ กวา มที่ ไม่ อาจ ปฏิเสธ หรือ คด ค้าน ไค้  ใน โอกาส นึ่ช่า พ เค้า ใคร่ จะ 
นำ ความ รู้' ฑาง วิทยา ศาสตร์ แห่ง ร่าง กาย มา เปรียบ เทียบ กบ กำ สอน ของ พระ- 
พุทธ เจ ไ,  เพื่อ ให้ เห็น ว่า ที่ ได ทรง กล่าว ไว นน ลูก ตอง ตรง กับ วิทยา ศาสตร์ 
เพียง ใด.  โดย ที่ ข้า พ เค้า เบน ผู้ มี ก' วาม เนอ ย จึง ขอ ยก ขน เปรียบ เทียบ เฉพาะ 
ธรรมะ ที่ ง่าย  ๆ และ  ที่ คน ทั่ว ไป รู้ จก และ เข ไ ใจ ได้คี อยู่ แค้ ว,  คือ ใน หัว ซอ 
ว่าค้ วยไ ฅรล กษถ เ- 

อ นิจ จัง  เบ็่ นค้ก ษณะ หนึ่ง ใน ไตร ล*, กษณ ะ.  ผู้ทีไ ม่มัว เมา จน เผลอ สติ 
ย่อม มอง เห็น' ไค้ แก การ ค้ง เก ต โค ยง อบ  ๆ ค้ว.  หรือ แม้ ใน ตน ของ ตน เอง. 
การ เปลี่ยน แปลง ของ ร่าง กาย โป1 ตน ม ว' ย่เ' บึ๋น' ช่อ, หนึ่ง' ที่ เห็น' ได โด ย ง่าย.  ผม ที่ 
หงอก และ ล่วง หลุด ไป.  ผิว หนัง ที่ ตก กระ และ เหี่ยว ย่น.  นัยน์ตา ที่ มัว และ 
ผา ฟาง.  พน ที่ โยก คลอน และ ล่วง หลุด-  เหล่า น เบน ประ ค้กษ พยาน ของ 


อนิจ จง.  ถ้า ผู้ใค มี โอกาส ไถ้ สง เกฅ ร่าง กาย ของ คน ที่ฅา ยแสั วเบื น ระยะ  ๆ 
ความ ไม่ เที่ยง แท้ ก็ ยง ปรากฏ ซ* ค เจน ซน อีก จน ไม่ นำ จะ มี ขอ สงสัย ฅ่อไ ป.  เมื่อ 
ลม หายใจ ห ยุค ลง ไม่ ถึง ซ' ว โมง,  ร่าง กาย ที่ เกย อ่อน ไหว ก็ เร่ ม แข็ง กระ ถ้ง 
เบน ล กษณ ะที่ ทุก  ๆ คน ร้คีว่ านํน หมาย ถึง การที่ ชีวิค ไถ้ สุคสํ้ น ลง ไป แล ว. 
เหฅุ หนึ่ง แห่ง ความ แข็ง ของ ร่าง กาย คือ การที่ มี กร คเกิ คฃน ภาย ใน,  เมื่อ ขาด 
อากาศ หาย ไจ.  กร ค นึ่ทำ ให้ เนึ่อ แข็ง กระ ถ้า ง เช่น เคียว กับ นา สัม ค้า ให้ 

เนึ่อ คิบที่ จุ่ม ลง ไป กลาย เบน เนึ่อ สุก.  อาการ แข็ง นึ่เร่ มถ้น ที่ หน้า และ 

ซา กรรไกร ก่อน.  แค้ ว จึง ผ่าน ไป ถึง คอ,  แขน,  ลำ คัว,  และ ถึง ฃาใ นที่สุ ค. 
สัก ษ ณะ แข็ง ของ ร่าง กาย นิจ ะ คง อยู่' จน ถึง ประมาณ,  ๑๘  ช่ว่โ มงห ลง- จาก ฅา ย. 
เมื่อ พน ระยะ นน ไป แสั ว ร่าง จะ กลับ อ่อน ลง อีก โค ยเ ร่ม จาก เบือ งบ น ไป สู่ 
เบ อง ล่าง คาม ลำ คบ เคียว สับ ที่เกิ ค อาการ แข็ง.  การ ที่เนึ่ อก ลบ อ่อน ในฅ อนนึ่ 
ก็เนึ่ อง จาก การ กระทำ ของ นํ้า ย่อย,  ซึ่ง มือ ยู่' โน กลา มเนึ่ อ เอง  และ ย่อย 

กถ้ม เนึ่อ จาก แข็ง ให้ เบืน อ่อน แสั วก็ เปลี่ยน เบน ยุ่ย,  จน' ใน ที่สุค เหลว. 

นอก จาก นึ่พ วก เชอ โรค ที่ อยู่ ภาย ใน และ ภาย นอกร่าง กาย ก็มีส่ วน ร่วม ใน การ 
ทำ ใหใ บึ๋อย ยุ่ยนึ่ ถ้วย.  ค้งน น ร่าง กาย ของ กน ที่ คาย จึง แส คง อาการ เน่า ๓ คฃน 
ภาย หสัง เวลา ประมาณ  ๒๔ ช ว โมง,  และ ค่อยๆ เบือ ยหลุ ค ลุ่ย' ไป เบน 

ลำ ค* บ,  ส่วน เนึ่อ ละลาย กลาย เบืน นำ เหลือง.  ใน ท้สุค ก็ เหลือ แค่ กระดูก 
ซึ่ง เน่า และ ย่อย ชำ ก, ว่า ส่วน อึ๋น  ๆ,  เพราะ มีธา คุ ปูน ประกอบ อยู่ ควย เบน 

ส่วน มาก.  แค่ แมก ระดู กก็ เบือ ย พ ง’! ป, ใน ทีสุ ค.  ลง ทำ ย ธาฅุ ใหญ่ ท1 งลี่ก็ กลับ 
ไป สู่ ธรรม ชา ฅเคิ ม,  คือ ความ ไม่ มี รูป. 

ที่ กล่าว มา นึ่ฒึน ความ เปลี่ยน แปลง ที่เห์ น ไถ้ ถ้วย คา เปล่า.  ทก คน 


มอง เห็น ว่า กน แก่ ผม หงอก พน นัก ตา ฟาง หรือ หูตึ ง.  ทุก กน ร้ว่า คน ตาย แล่ วิ 
ตอง เน่า เบอ ย.  การ เปลี่ยน แปลง เหล่า นึ่เบ็่ นพ ยาน ของ อนิจ กัง  ซึ่ง แล คง 
1ห้ เห็น เสมอ  ๆ.  ฅาม ความ เบน' จริง, น I เกา ร เปลี่ยน แปลง ฅาม กัก ษ ณะอ นิ จ- 
า) ง มิ! ค เกิด ข้น แต่ เฉพาะ เมื่อ คน แก่ หรือ ฅา ย,  หาก เกิด และ ดำเนิน อยู่ ทุก 
ขณะ จิต.  แต่ ความ เปลี่ยน แปลง เหล่ านพ็ ส่ง เกฅ ไม่ ไดัดั วย ตา เปล่า,  ต่อ ง 
อา ศ ย, วิธี, วิทยา ศาส ฅร์เ ขำ, ช่วย,  เช่น  การ คูต่ว ยก ล่อง จุล ทํศน์ และ การ 

ทดลอง วิเคราะห์ ตาม หล ก วิชา เคมี เบน ต่น.  ใด ยอ าดัย วิธี เหล่า นึ่นัก วิทยา- 
คาส ฅว่ สามารถ แสดง, เด ว่า ร่าง กาย ของ เรา มิ ใช่ ส่ง กง ทน ถาวร แต่ อย่าง ใด, 
หาก แต่ ทุก  ๆ ส่วน มี การ เปลี่ยน แปลง ดำเนิน อยู่ เรื่อย  ๆ.  กล่าว ไต่ ว่า ไม่ มี 
ส่วน ใด ทื่ฅ2 งด วน็่ง อยู่,! ด.  นี่ก็เ บึนอี กล กษณ ะ หนึ่ง ท ท่าน เรียก ว่า ทุก ขัง. 

พระ พุทธองค์ ทรง ทราบ การ เปลี่ยน แปลง เหล่า นึ่ไต่ ควย ญาณ วิเศษ ของ 
พระองค์,  จึง ไดัท รง กล่าว ยืน ยนั ไว้ ว่าผั ขา รท ง หลาย ไม่ เที่ยง ไม่ คง ทน. 

เพึ๋อ ให้ เห็น ว่า พระองค์ มิ ได ทรง กล่าว ไป โดย ลอย  ๆ,  ขัาพ เขัา ขอ ยกขั อ เพ็- 
จ ริง บาง ประการ เกี่ยว ก' บ ร่าง กาย ใน ส่วน ละเอียด ข้น เบน ขัออ ไง ดัง ต่อ ไป นึ่. 

ก่อน อื่น ควร ทราบ ว่า ร่าง กาย ของ เรา ประกอบ ดวย หน่วย เล็ก  ๆ 
รวม กัน อยู่ เบน กลุ่ม  ๆ หรือ เบน ส่วน  ๆ,  เปรียบ ไค้ กับ กัอน อิฐ ชง ประกอบ 
เบน กำแพง หรือ เบน ห้า นเบ็่ น ตึก.  หน่วย เหล่า นึ่เรี ยก ตาม ภาษา วิทยา- 

ศาสตร์ ว่า เซึล ลี่  (0611).  นับ ว่า เบน ส่วน เล็ก ที่ สุดฑ็ แสดง กัก ษณะ ของ ส่ง 
ท่มีชี วิฅ.  เซ็ล ลี่ เหล่า น มี ชี' วิด,  ตอง การอา หาร และ ส่ง หล่อ เลี่ยง อื่นๆ อยู่ 
ตลอด เวลา.  ถ้า หาก ขาด อาหาร หรือ ส่ง หล่อ เลี่ยง,  เซ็ล ลี่ ก็ ไม่ สบาย,  ทำ 
การ งาน 1 มิ' ต่ตา ม ปกติ,  หรือ ใน ที่ สุด อาจ จะ ถึง ตาย.  ถ้า เซ็ล ค์ฅา ย หมด 
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หรือ คาย มากๆ ร่าง กาย ก็ อยู่ ไม่ ไค ไ แค่ มี กาย ส่วน หนึ่ง ซึ่ง อา ศ* ยเซี ลล์ที คาย 
แ ลิว เบ็่น ส่วน ประกอบ สำคัญ,  คือ  ผิว หนัง.  ผิว หนัง ประกอบ ขนด วยซํ้ น 
หลาย ชน.  แค่ ละ ซน มีเซ็ ลล์บุ เรียง ก้ นอ ยู่เบึ๋ นพื ค.  เซ็ล ล์ซึ่ง อยู่ ชน บน ทีลุด 
คือเ ซ็ลล์ ทีประ กอบ ขน เบ็่น ส่วน ที เรา เรียก ก* นว่า หนัง กำ พร่า.  เซลล์ เหล่า 
นึ่ฌ็่ นเซ็ ลล์ที คาย แบ้ ว และ หลด ออก ไป เรื่อยๆ.  หลุด ออก ไป เอง บ้าง, 

โค ย การ เช็ค ถู บ้าง และ ประกอบ เบ็่น ส่วน ของ ฃใค ล.  เมื่อ เซ็ล ล์ช้น บนนึ่ 

หลุฅ ออก ไป ช1 น ล่าง  ต่อ ไปถึ เลื่อน ขน มา แทน ที อีก,  เบน นัว คาย นัว แทน 
กน เรื่อย  ๆ.  นัว ย เห ฅุนึ่  ผิว หนัง ที หุ้ม ร่าง กาย เรา อยู่ จึง มิ ใช่ ของ ถาวร หรือ 
กง ทีฅล อค้โ ป,  หาก แค่ มี การ เปลี่ยน แปลงอยู่ เรื่อย  ๆ.  ของ เก่า ร่วง หล ค้เ ป. 
ของ ใหม่ ขน มา แทน.  แบ้ วก็ เลือน หลุด ไป คาม ลำ คบ.  เบน เช่น นึ่อยู่ คลอด 
เวลา.  ย* งไม่ มี ใคร พิสูจน์ ไนั แน่ นอน ว่า  กิน เวลา กี่ วน ผิว หนัง จีง จะ ลอก 
หลด โป หมด นัว.  แค่ เคย มีผู้ สง เกฅ ไว วาก ว่า เซ็ล ล์ที่ อยู่ ช1 น ล่าง ที่สุค ของ 

ผิว หนัง จะ เลื่อน ขน ไป ถึง ชน บน ที สุคนึ่ น,  กิน เวลา ประมาณ  ๑๗  วน. 

เพราะ ฉะ น1 น บ้า จะ กล่าว คร่าวๆ  ว่า ผิว หนัง ของ เรา เปลี่ยน ใหม่ ทุก ๆ 
๑๗  วน,  ก็ คง จะ ไม่ เกิน ความ จริง มาก นก. 

ขน และ ผม มี กำเนิด มา จาก ผิว หนัง,  โค ยง อก ขน มา จาก ขุม ขน หรือ 
ขุม ผม.  ขน และ ผม ก็ มิ การ แท่ แล่ ว เน่า หลุด ไป อยู่ คลอด เวลา.  เมือ เบ้ น หนึ่ง 
หลุด ไป แบ้;,  เบ้ น ใหม่ ถึง อก ขน มา แทน ที จาก ขุม ข นอน เคียว กน  เบน นัว 
ดาย นัว แทน เช่น เดียว นับ เซลล์ ของ ผิว หนัง.  แค่ ผม และ ขน มิ การ เปลี่ยน 
แปลง ชา กว่า เซลล์ ของ ผิว หนัง,  มีผู้ฅ รวจ พบ ว่า เบ้ น ผม มี อายุ ยืน ยาว ทีสุค 
ใน จำนวน ผม  และ ขน,  กึออ  าจอ ยู่ไนั ๒ บี!  ถึง  ๕ บี!.  ขน ค' วอ ยู่ ไค้ แาน 
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เบ็ นที สอง,  คือ ประมาณ สาม ถึง หน คือ น.  นอก จาก นึ่มี อายุ ส8 นก ว่า ที่ง น6 น 

เสือ คเบ็ นของ สำคัญ เพียง ใด ย่อม ทราบ ก่น คือ ยู่.  ทุก คน ทราบ ว่า 

ถ้า คน เสืย เลือด มาก  ๆ จะ ถ้อง คาย.  เพราะ เสือ ค ทำ หน’ าที สำ ก ญ, ใน การ 

หล่อ เลย ง ส่วน ค่าง  ๆ ของ ร่าง กาย.  ม่นไ หล เวียน ไป คาม หลอด เสือ ด ทว 
ทุกๆ  ส่วน,  นำ อาหาร และ เครื่อง หล่อ เลย ง อื่นๆ ไป ใ หอ ว ไ) วะ ทุกๆ ชํ้น, 
แล่ วี ขน เอา สง ปฏิกูล ค่าง  ๆ ที เกิด ฃํ้นใ นอ วไเ วะ เหล่า นั้น ไป ถ่าย ทีงที่ ไค,  คับ, 
ปอด,  ลำ ไถ้ และ ค่อม เหงี่ อ.  เมื่อ ขาด เลือด  อ ว' ย' วะ ค่าง  ๆ ก็ ไม่ มี อาหาร และ 
ไม่ มี เครื่อง หล่อ เลี่ยง.  สง ปฏิกูล ที เกิด ขน เสมอ  ๆ นั้น จะ เขา สะสมอยู่ ภาย ใน 
เกิด เบีน พิษ ขน,  ทีา ให้ เกิด ความ พิการ และ อาจ ถึง คาย ได้ ในทื่ สุด.  เลือด นํ 
ประกอบ ขน ถ้วย สอง ส่วน  คือ ส่วน นั้าแ ละ ส่วน เนอ หรือ เม็ด  ส่วน เม็ด 
ย' ง แยก ออก นั้น ส่วน ใหญ่ๆ  สาม พวก,  คือ  เม็ด เลือด แดง,  เม็ด เลือด ขาว, 
และ เกล็ด เลือด.  เม็ด เลือด แดง มี หน' 1 ที ซน ส่ง แกิส ออกซิเจน,  ซึ่ง นั้น 

เครื่อง หล่อ เลํ้ ยง ที จำ เบน ของ ร่าง กาย.  เม็ด เลือด ขาว มี หน้า ที เบน ประหนึ่ง 
ทหาร ยาม ทำ การบ อง กน และ ค่อส้ กบ เชอ โรค ค่าง  ๆ.  ส่วน เกล็ด เลือด มี 

หน้าที่ สำคัญ ใน การ ช่วย ให้ เลือด แข็ง นั้น ลืม เวลา เลือด ออก.  บ องกัน มิ ให้ 
เสีย เลือด มาก.  เม็ด เลือด ที่ ง สาม ชนิด' นึ่มี' จำนวน แค ก ด่าง กัน. 

ใน คน ขนาด ปานกลาง มี เม็ด เลือด แดงอยู่ ที่งห มด มากกว่า ห้า ถ้า น 
เม็ด,  มี เม็ด เลือด ขาว ประมาณ สี่ หมื่น ลาน เม็ด,  และ มี เกล็ด เลือด ประมาณ 
แปด แสน ลาน เกล็ ค.  จำนวน ดัง กล่าว นั้น เพียง จำนวน คร่าวๆ เพราะ การ 
เปลี่ยน แปลง เกิด ขน อยู่ เสนอ.  ม็ การ ถ้า ยที่ฃ อง เลือด จาก ส่วน หนึ่ง ไป อยู่ ใน 
ส่วน หนึ่ง กลบ ไป กลบ มา คาม คราม คอ งอ างช อง ร่าง อาย.  นอก จาก นั้น 
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เม ค เลือด แด่ ละ เม็ด มี อายุ ฃไ] จำ กด.  เมื่อ ไหล เวียน อยู่ ใน หลอด เลือด.  มน 
ค่อย  ๆ เสื่อม สภาพ ลง,  จน ถึง ขีด หมด อาย มัน ก็ สลาย หรือ ถูก ทำลาย ไป. 

แล้ว ร่าง กาย กีสรื าง เม็ด เลือด ใหม่ ขน มา แทน ที่.  การส ร่าง และ การทำ ลาย 
ดำเนิน ไป อยู่ฅ ลอด เวลา.  เม็ด เลือด แดง มี อายุ ช่ย เฉลี่ย ประมาณ หนึ่ง รอย 
ยี่สิบ ว, น.  เมื่อ ครบ กำหนด นึ่มัน หมด โ) ทธ แล้ว ก็ ถูก ทำลาย ไป  ๒ ย อวย วะ ที่ 
มี หน ไ ที่ พิเศษ,  เช่น ม้าม,  เบน ล้น.  ที่งนึ่ หมาย ความ ว่า เม็ด เลือด แดง 
ของ เรา มี การ เปลี่ยน ใหม่ ทุกๆ® ๒0  วัน.  เพราะ ฉะ ล้น  ฅํ้งแ ฅ่กน ปฏิสนธิ 
ข้น ใน ครรภ์ และ เจริญ ถึง ขีด ที่มื เลือด แล้ว จน กระ ทํงถึ งอ ายุฃ ไ],  เม็ด เลือด 
ที่ ทำ หน้าที่ อยู่1 ใน ร่าง ของ เรา น น เปลี่ยน' ใหม่ หลาย สบ กรง  เม็ด เลือด ขาว 
ยี่งมี อายุ ส1 นก ว่า เม็ด เลือด แดง หลาย เท่า.  เม็ด เลือด ขาว บาง ชนิด มี อายุ อยู่ 
ไล้  ๘ ถึง  ๑๒  วัน,  บาง ชนิด อยู่ ไล้ สอง หรือ สาม วัน.  และ บาง ชนิด อยู่ ได้ 
เพียง' วัน เดียว เท่า น็น.  เพราะ ฉะ! ล้น  เม็ด เลือด ขาว จํงมี การ เปลี่ยน บ่อย 
กว่า เม็ด เลือด แดง ขน ไป อีก.  พวก เกล็ด เลือด ก็มี อายุ ล้น  อย่าง มากอยู่ ไค้ 
เพียง ห้า วัน.  ร่าง กาย กน ขนาด ปานกลาง มี เลือด ทง สน ประมาณ หำ ลิฅร เศษ 
เบน ส่วน เม็ด เสีย ประมาณ สอง ลิฅร เศษ.  ที เห ลือ ประมาณ สาม ลิฅร เบ็่น 

ส่วน ล้า.  ล้า นึ่มิ ไค้ ใส เหมือน นา ฝน.  แฅ่มี ของ หลายอย่าง ละลาย อยู่. 

บาง ส่วน ก็ เบน อาหาร หรือ เกรื่ อง หล่อ เลี่ยง ร่าง กาย หรือ เบ็่น สี่ งปฏิ 'กล.  บาง 
ส่วน ก็ เบน องค์ ประกอบ ซึ่ง มี หน้าที่ จำเพาะ  ส่วน นานึ่ ไหล ไป ดาม หลอด 

เลือด พร้อม กบ ส่วน เม็ด เลือด.  แด่ มัน ก็มิ ใช่ อยู่ กง ที่ เหมือน กัน.  มห้เ 

เช่า  ๆ ออก  ๆ อยู่ เสมอ.  ใน บาง แห่ง ล้า ใน หลอด เลือด ซึม ออก ไปส่ 

ภาย นอก หลอด เลือด.  ใน ที่อึ๋น ล้น อก หลอด เลือด กลบ ซึม เข้า มาส่ หลอด 


เลึอ ค.  ที่เบ็่ น ไค้ เช่น น ก็ เพราะ ผนัง หลอ ค เสือ คมิไ ค้ทีบ คน ไป หมด 

เหมือน ผนัง ของ ท่อ นา,  แค่ ความ จริง มี ช่อง ปรุ เบ็่น รู ละ เฮีย ด,  คูค้ว ย 

ฅาฟ ล่า ไม่ เห็น,  ฅอง ส่อง ค้า ยก ล่อง จุล ทศ น'.  รู เหล่า น่ละ เฮีย ค มาก. 

โค ย ปก ฅิเม็ ค เสือ คลอ ค ผ่าน ไม่ ไค้,  แต่ นา เช่า ออก ไค้.  บาง ขณะ นา ใน 
หลอ ค เลือด ก็ใ หล กล* บอ อก ไป จาก หลอ ค เสือ ค,  ทำ ใหโ ลือ คที่ อยู่ ใน หลอ ค 
นนมี ปริมาณ นอ ยล ง.  บาง กร1 งก็ฅ รง ก' นช่า ม.  นาก ลบ ไหล เข้า สู่ หลอ ค 

เสือ ค จาก เนอ รอบ  ๆ ทำ' ไห ไ-) ริม าณฃ อง เสือ คมี มาก ขน.  ค้งน น เห็น’ ไค้' ว่า 


นอก จาก จำนวน เม็ด เสือ ค จะ เปลี่ยน แปลง และ เปลี่ยน ใหม่ อยู่ เศม อๆ  แล่ ว, 
แม้ ส่วน น่า ซึ่ง ประกอบ ฃํ้นเ บน เลือด ก็ เปลี่ยน เช่น เคียว ค้น.  และ เปลี่ยน 

บ่อยกว่า เสีย อีก,  เพราะ การ เปลี่ยน แปลง นํ้ น่ต่า เนิน' ไป อยู่ ฅลอ ค เวลา. 

ส่วน ใหญ่ ของ ร่าง กาย ประกอบ ขน ด้วย กล้าม เนอ,  ซึ่ง คิด นา หนัก 

แล วมื มากกว่า ห้า สิบ เปอร์เซ็นต์ ของ ร่าง กาย.  คน' เคย มาก ทราบ ว่า เวลา 
เรา อค อาหาร หรือ ไม่ สบาย มาก  ๆ เช่น  เบน ไข้,  ร่าง กาย ซูบ ผอม ลง. 

เห คุ หนึ่ง ของ การ' ซูบ ผอม นํ้ก็คื อก ล่าม เนอ มี' น้อย ลง ไป.  การ มืนัอ ย ไป น 


ก็เกิ ค จาก การ ที กล ไม เนอ ถูก ทำลาย,  เช่น เอา ไป1 เซ เบน อาหาร เมือ เวลา 

อ ค,  หรือ ลูก เผา ผลาญ ไป เนือง จาก การ เบน โร อ.  แต่ แม่ ใน ฅนป กฅิ, 

กล ไม เนํ้ อก็มิ ไค้ อยู่ คง ที่.  มี การ บุบสลาย ร่อย หรอ ลง ไป เรื่อย  ๆ.  ขอน 

'ริ ทยา ศาล ฅร์ ช่วย, ให้ ท ราบ' ไค้ โค ย การ ฅร' าจพ บ สา- ร บาง อย่ 'เง ใ นบ ส ลาว ะ, 
ซึ่ง รู้ แน่ วา เกิด จาก การส ลาย ของ กล้าม เนอ.  เมึ๋อ กน เบน' ไข  สาร เหล่า 

น่มี มาก ขน ใน บส สาว ะ,  เบึ๋ นพ ยาน ว่า กล้าม เน่อ ลูก ทำลาย มาก ขน.  แม้ 

แค่ กน ปก ฅิก็ ถ่าย สาร เห ลาน ออก มา' ใน บ' ส สาว ะา ไก  ๆ ค้น.  จาก การ 
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วิเคราะห์ ปริมาณ สาร ที ออก มา ใน บส สาว ะนึ่  นัก วิทยา ศาส ฅร์ท ราบ ไค้ 

ว่า กน ขนาด ธรรม คามี การทำ ลาย ของ กล ไม เนอ ของ ร่าง กาย ประมาณ  ๕๐ 
-๖๐  กรม  ทุก  ๆ ว* น.  เพราะ เห ดุน1 น, กน จึง จำฅ อง กิน โป ร เท อีน  หรือ 
อาหาร ประ เภท เนอ หรือ ถ' ว เข ไ ไป เสมอ  ๆ เพื่อ ทด แทน ความ สึกหรอ ที่ 

เกิด ขน น' น.  ถ้า หากว่า ไม่ กิน,  เนอ ของ ร่าง กาย ก็ จะ ลด นอ ยล ง ไป, 

ร่าง กาย ซูบ ผอม ไม่ แข็ง แรง และ อาจ เกิด เบน โรค จน ถงแ ก็ ความ ฅาย ไค้. 

นังน ก็ เพราะ ว่า เนอ ของ ร่าง กาย เรา มิใด้ อยู่ คง ที่,  แค้ มี การ เปลี่ยน,  มี การ 
เสื่อม และ สลาย อยู่ เสมอ  ๆ. 

ส่วน หนึ่ง ของ ร่าง กาย ซึ่ง กน โดย มาก เห็น ว่า เบ็่น ส่วน ที่ แข็ง แรง และ 
คง ทน ที่ สุด คือ กระดูก,  เพราะ มี ความ แข็ง มากกว่า อว ใ) วะ อื่น  ๆ.  แม้ 

เมื่อ คน ดาย แล1 ว,  กระดูก ก็ เบน ส่วน ที่ อยู่ คง ทน มากกว่า ส่วน อื่น ของ 

ร่าง กาย.  แค้ กา มก วาม จริง ซึ่ง ทาง วิทยา ศาส ฅร์พิ สูจนึ่ ไถ้ น้น,  กระดูก 

เบน ส่วน หนึ่ง ซึ่ง เปลี่ยน ไค้ โดย ง่าย และ เปลี่ยน ไป มา อยู่ เสมอ.  ภาย ไน 

กระดูก มีเซ็ ลล์ เล็ก  ๆ อยุ่ 1 สอง ชนิด  ชนิด หนึ่ง ทำ หน้าที่ สร่าง กระดูก ขน 

ใหม่.  อีก ชนิด หนึ่ง ทำ หน้าที่ ทำลาย กระดูก.  เซ็ล ล' พื่งส อง พวก นึ่ทำ งาน 
กล* บก' นไป กล* บก' น มา อยู่ เสมอ.  สาร สำคัญ ที ทำ ให้ กระดูก มีลก ษณะ แข็ง 

ก็ คือ ธาตุ หิน ปูน,  ซึ่ง แทรก ซึม' อยู่ ระหว่าง เสน ใย เหนียว อัน ประกอบ เบ็่น 
ส่วน โครง ของกระดูก.  กระดูก ก็มี เลือด หล่อ เลี่ยง เช่น เดียว กับ อๆ ใ] วะ 

อื่น  ๆ ของ ร่าง กาย.  การ เปลี่ยน แปลง บางอย่าง ใน เลือด แม้ เพียง เล็ก น้อย, 
เซ่น กวา มเบั๋ นก รด ของ เลือด,  จะ ทำ ให้ ธาตุ หิน ปูน ละลาย ออก มา จาก 

กระดูก เช่ า ไป อยู่ ใน เลือด และ บาง ส่วน ก ถูก ขบ ถ่าย ออก ไป ทาง บส  สาว ะ. 


การ ฟ ลี ยน แปลงอย่าง อื่น เซ่น ก I ร เปลี่ยน ไป ใน ทาง ค่าง,  ทำ ใหใ กิ ค ผล 

ดร ง ก่น ขำ ม.  ธาตุ หิน ปูน ใน เลือด กลาย เบน ตะกอน จํบฅ ามช่ อง ระหว่าง 

เสน ใย โครง ของกระดูก.  การ เปลี่ยน แปลงอย่าง แรก ทำ ใหใ ลือ ดมี ธาตุ 

ปูน มาก ขืน,  อย่าง หล* งทำ ใหใ ลือ คมีธ าต ปน น้อย ลง.  วิทยา ศาส ฅร์ 
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พบ วา ป รม าณฃ อง ธาตุ ปูน เนเ ลอด ชน  ๆ ลงๆ  อยูค ลอด เวลา,  ชง 

หมา ยก วาม ว่า กระดูก มี การ เปลี่ยน แปลง ไป ตาม น1 นกัว ย.  กล่าว คือ มี การ 
สลาย บาง,  มี การ สร ไง ขน ใหม่ บาง,  กล" บก* นไป กลบ กน มา. 

เท่า ที่ ได กัาง ต* วอ ย่าง มา เพียง เล็ก น้อย ก็ เพี่อ ใน้ เห็น ว่า แม้ ใน กน ปกติ 
ส่วน ค่าง  ๆ ของ ร่าง กาย ก็มิ ไค้ อยู่ นง,  แค่มี การ เปลี่ยน แปลง ไป มา และ 
เสมอ.  ส่วน ค่าง  ๆ ของ ร่าง กาย เรา มี การ สลาย  มี การ สร ไง อยู่ เรื่อย  ๆ. 
ร่าง กาย เปรียบ' ใคํ กบ นาฬิกา ที่ ประ ณีฅ.  มีด' วจํ กร ประกอบ กัน จำนวน มาก 
มาย.  กัวจ ไ กร แด่ ละ ฅัวมี หน้าที่ ส์าก ญ' จำเพาะ อย่าง' ใน การทำ งาน.  ถไกั วจกั ร 
กัว' ใด ตัว หนึ่ง เกิด การ บกพร่อง ขน ก็ ย่อม ทำ ให็ กัวจํ กร อื่น  ๆ พลอย ทำ 
หน้าที่ บกพร่อง ตาม ไป ควย.  ถ้า กวา ม บกพร่อง นมี มาก,  นาฬิกา ก็ อาจ 
จะ หยุด เดิน.  ร่าง กาย เรา ก็ เช่น เดียว กัน.  อวย วะ หลายอย่าง ช่วย กัน ทำ 

งาน.  แต่ ละ อย่าง มี หน้าที่ จำเพาะ และ มี การ ควบ คุม เกีย ว โยง กัน ไป มาท ว 

ร่าง กาย.  กลไก ที่ ควบ คุม การทำ งาน ของ อวย วะ เหล่า น,  ถ้วน แค่ 

ประณีต อย่าง ยง.  ๓ ภาวะ แวด ถ้อม หรือ สง แปลก ที่ เขา ไป ทำ ให็เ กีคค วาม 
พิการ ขน ใน ส่วน ใด ส่วน หนึ่า  ก็ ทำ ให้ ส่วน อื่น  ๆ พลอย พิการ ไป ควย 

ไม่ มาก ก็ น้อย.  การที่ ร่าง กาย ทำ งานอยู่’ ไต่ เบน ปกติ แ ละ เรา มี' ชีวิต อยู่' ไค้ น น, 
จํงเ บน เรื่อง ที่ น่า พิศวง อย่าง ยิง.  เรา มก ได้ ยิน คน พูด กัน บ่อย  ๆ ว่า กน นํ้น 
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คน นํ้ช่า งฅา ย ง่าย เสีย เหลือ เกิน.  ที่ จริง น1 น ควร จะ พุคฅ รง กน ขาม 

ควร จะ พูด ว่า คน เรา นิ ช่าง คาย ยาก เสีย เหลือ เกิน.  ท ไ) นิ เพราะ ว่า เห ฅุที 

จะ ท่า ให้ ฅาย นินมี มาก มาย.  แม้ มี การ บกพร่อง อะไร เพียง เล็ก น้อย ใน 

ร่าง กาย.  กี อาจ จะ ทำ ใ ห การ กำ เนิน ชีวิฅ ห ยุค ชะ ง' ก ไค้.  แค่ การ ที เรา 

ยง มีชีวิ ฅอยู่ ทุกวน น ก็เนึ่ อง จาก การที่ ร่าง กาย มี กลไก คอย แกิกํ วาม พิกล พิการ 
เหล่า นิอยุ่ อย่าง ละเอียด ลออ.  กลไก เหล่า นิน้ วน แค่ เบา เสีง ซึ่ง อ่อน ไหว. 

ถ้า ถูกกระทบ กระเทือน รุนแรง ก็ จะ เสีย การ เสีย งาน ไป ไค ไ การ ทรง ซีวิฅ 

ของ เรา จึง เปรียบ เหมือน กับ การท รงถ้ วอ ยู่ บน ยอ ค ใบ หญ้า  ไม่ ทราบ ว่า 

ใบ หญ้า น1 นจะ พับ งอ ลง ไป เมื่อ ใ ค. 

เพราะ ฉะ น้น  ทุก  ๆ กน จึง ควร ยึคม่ นปฏิ บ่ฅ คาม กำ สง สอน ของ 

พระ บรม ศาสดา,  ซึ่ง ทรง เบึ นผ้รู้ แจ ไ เห็น จริง ใน สึงลึ กลบ ของ ซีวิฅ มนุษย์ 
และ สฅ ว์,  และ ไถ้ ทรง แส คง ส ไ เจ ธรรม ที, ถูก น้อง แท จริง และ เบน จริง อยู่ 

เสมอ  ไม่ รู้ เปลี่ยน แปลง ไป ฅาม กาล เวลา,  ไม่ มี เก่า พัน สม' ย,  ไม่ มี ล่า สม*!). 
เมื่อ เรา สำนึก ใน ความ ไม่ เที่ยง แพัช อง กังขา ร,  ถ้ง ไถ้ พยายาม ที่ จะ แสดง ให้ 
เห็น โค ย การ บรรยาย นึแล ว,  ก็เบ็๋ น การ สมควร อย่าง ยี่เที่ จะ ยีคภ าษิฅ  ซึ่ง 
พระ พุทธองค์ ไถ้ ทรง ประทาน ไว ไบ็่น บจฉิ ม วา ทะ ว่า  " อปฺป มา เท น 

สมฺ ปา เท ถ,”  แปล ความ ว่า  “จง ไม่ ประมาท ใน การที่ จะ กัง กิจ ท1 ง ปวง 

ทงส่ วน ฅนท่ ง ส่วน ท่าน  ให้ สำเร็จ ลุล่วง.”  ความ ไม่ ประมาท นิจ* ก สอน 
เรา ให้ .ฅรี ยม ถ้ว’ ใว่ ควย กรร มอน ดีทง มวล เพึ๋ อ, จ* กิ สามารถ ผจญ กบ ขณะ สุ ค- 
ทา ย ของ, ชีวิต' ไค้ [ด ย' ไม่; มี' ก ว, าม, ประ หว่ใ แพ ร่น' พรึง, ใด  ๆ. 
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อวย  เกตุ สิงหํ 


พระ สมมา ส' ม พุทธ เจา,  พระ บรม ศาสดา ของ เรา ที่ ง หลาย,  ทรง 

เบ็่น ส' พพญ ณูรุ้ ละเอียด ใน ทุก  ๆ สึง,  ทรง สข์ สอน ล ไน แค่ ความ สจจ จริง 
ซึ่ง เบ็่น อยู่ ข์วนิ ร' นิด ร์ไม่ แปร เปลี่ยน และ ไม่ มีผู้ใ คคํ ดก ไน ได ไ ราก ฐาน แห่ง 
คำ สอน ของ พระองค์ คือ อริยสัจ ข์,  ได แก่ ทุก ข,  เหตุ แห่ง ทุกข์  ความ พน 
ทุกข์ และ ทาง นำ ไป สู่ ความ พ้น ทุกข์.  ทรง มุ่ง สอน ใ ห กน เห็น ทุกข์ และ ให้ 
พยายาม ปลด เปล องฅ นอ อก จาก ทุกข์.  คน ส่วน มาก ซึ่ง ย' งม* ว เมา เพลิด 

เพลิน อยู่ ใน ส่ง ที่ ล่อ ลวง ใหใ ห็น ว่า สุข,  ไม่ อาจ จะ เห็น ดาม ไป ได5 ว่า ชีวิฅ นิ 
เบน ทุกข์.  “ทุกข์ นน แล ย่อม เกิด ฃํ้น,  ทุกข์ ย่อม ด1 งอ ยู่ค์ว ย,  ย่อม เส่อ มส่น 
ไป ด้วย.  นอก จาก ทุกข์  หา อะไร เกิด มิ ได ไ นอก จาก ทุกข์ หา อะไร คบ มิ ได้” 
แท้ ที่ จริง น น ไม่ มี ใคร เลย ที่ จะ ไม่ มี ทุกข์.  ทุก กน ล่อ ม รอบ ไป ควย เหตุ 

ทุกข์ และ ถูก รุม อยู่ ดล อด เวลา.  เวน แด่ ว่า ส่วน มาก หลง ผิด ไป และ ม' ว เมา 
พ้วย เครื่อง พราง จน ไม่ รู้  หรือ ไม่ อาจ ส' ง เกด ได วา ภาวะ น้น  ๆ เบน ทุกข์. 

ใน พระ บาลี  แยก ทุกข์ แห่ง สังขาร ออก เบ็่น  ®0  หมวด,  คือ 

( ๑ ) สภา ว ทุกข์,  ทุกข์ ประจำ สังขาร,  คือ ความ เกิด,  ความ แก่,  ความ ดาย 
(๒)  ปกิร แเก ทุก ข หรอ ทุก ขจร!  กอก วาม เศ รา โศก เสย ใจ  และ ความ 

กบ แกน ใจ เนื่อง ควย เหตุ ค่าง  ๆ ที่ เกิด ขน เบน ครื่ง คราว.  ( ๓ ) นิ พ ทุ ธ’ 


ทุ! าฃ  ทุก ข เนือง นึฅ ย,  ไค้ แก่ ทุกข์ ที่ เกิด จา กก วาม หนาว,  ความ รอน, 

หิว,  กระหาย,  ป วก อุจจาระ ปวค บส สาว ะ.  (๔)  พยาธิ ทุกข์,  คือ ทุกข์ 
ทีเกิ ค จาก โรค.  ( ๕ ) ค้น ฅาป ทุกข์,  ทุกข์ รอน,  เด โเก่ กวา มก ระ วน 

กระวาย ใจ  เนื่อง จาก กิเลส มี โลภ โกรธ หลง  เบ็่น ค้น.  (๖)  วิ ปาก- 

ทุก ข,  ทุกข์ อ' น เกิด จาก ผล กรรม,  ไค้ แก่ ความ รอน ใจ และ การ ค้อ งค้บ 

โทษ แห่ง กรรม ของ ฅนเ อง  เบน ค้น.  (๗)  ส หคฅ ทุกข์,  ทุกข์ ที่ ไป 

ค้น กบ สุข,  ไค้ แก่ ทุกข์ ที่ เกิด เมื่อ ไค้ ลาภ แล ว เสื่อม ลาภ,  ไค้ ยศ แค้ ว 

เสื่อม ยศ  เบน ค้น  ( ๘ ) อาหาร ปริ เย ฎฐิ ทุกข์,  อา ชีว ทุกข์,  ไค้ แก่ 
ทุกข์ ใน การทำ มา หา กิน  (๙)  วิวาท มูล ก ทุกข์,  ทุกข์, ที' มี การวิ' วาท 

เบ็่น มูล,  ไค้ แก่ ความ หว่น หวาด,  ความ กล' วิ แพ’  เบ็่น ค้น. 

( ๑๐  ) ทุก ฃฃ* นธ์,  ทุกข์ รวบ ยอ ค,  ไค้ แก่ ทุกข์ ค้น เกี่ยว เนื่อง ค้วย บญจ ข* นึธ 

เห็น ไค้ โค ย ง่าย ว่า สภา ว ทุกข์ และ นิพัท ธ ทุกข์ สอง หมวด นื่เบ็่ น ทุกข์ 
ที่มี อยู่ แก่ ทุก กน ใน ทุก เวลา.  แค้ ว่า คน โดย มาก เบ็่น ทุกข์ ใน เรื่อง แก่ และ 

เรื่อ งฅา ย,  แฅ่มี นอ ย คน ที่ จะ สำนึก ว่า ความ รอน และ ความ หนาว,  หิว 

กระหาย  หรือ การ ปวด อุจจาระ บั่ส สา วะ เ!! นความ ทุกข์.  ที่งนํ้ ก็ เพราะ 

เห็น เบีน เรื่อง ธรรมดา,  และ โดย ปก ฅิไม่ ค่อย เดือด ค้อน มาก.  แค่ ใน 

ภาวะ ผิด ปกติ เหฅุ เหล่ านื่ก็ อาจ ก่อ กวา ม ทุกข์ ไค้ อย่าง หนัก แค้ กระทง ทำ ให้ 
ฅา ย,  จึง เบน เห ทุ สำค้ ญ ไม่ น้อย กว่า เห ฅุใน หมวด อื่น  ๆ,  และ เห ฅุที่ 

มนุษย์ ไม่ อา จบ ไค้ บ หรือ แค้ หลีก เลี่ยง ไค้  เพราะ ย่อม เกิด ขน โดย ธรรม- 

ชาติ,  เบ็1 นก ฎ ดาย ค้ว. 

“การ เกิด เบ็่น ทุกข์”  กำ ว่า  “เกิด”  ใน ที่นื่ อาจ จะ หมาย ความ ถึง 


๑ ๙ 

การ เขา สู่ ภพ  หรือ การก ลอด ก็ ได.  เมึ่อ หมาย ถึง การ 1ข่ าสู่ภ พ,  ก๊ก*, อง 

เห็น ว่า เบน ทุก ข,  เพราะ การ เร็่ม เข่า สู่ ยุค แห่ง ทุกข์ อ่าง  ๆ และ ฅรง ก้น ขาม 
กบ  การ ไม่ เกิค  ซึ่ง เบน ทาง หมด ทุกข์.  เมื่อ หมาย ถึง การ คลอ ดก๊ 

ไม่ มบญ หา เลย ว่า ทำไม จึง เบน ทุกข์.  ใน ระหว่าง ที่ เจริญ อยู่ ใน ครรภ์ มาร คา 
นันเ ก๊ก ก็ มี ความ สบาย พอ สมควร,  เช่น ไม่ ก้อง หายใจ,  ไม่ ก้อง กลืน กิน 
อาหาร,  ไม่ ก้อง ถ่าย อุจจาระ บี ส สาว ะ,  เพราะ ไค้ รบ แก๊ส ก๊อก ชิเจ็ น และ 
อาหาร ที ย่อย สำเร็จ แล้ว ผ่าน เข ไ มา ทาง รก,  ข์บ ถ่าย คาร์บอน ไค ก๊อก ไซด์ 
และ ปฏิ กุล บางอย่าง กล* บอ อก ไป ทาง น1 น.  กัง ค้วก็ ลอย อยู่ อย่าง สบาย ใน 

ถุง นาค ร์า.  ไม่ ไค้ รบ การ กระทบ กระเทือน ใด  ๆ ครืน ถึง วาระ ที่ จะ คลอด 
ก๊เรื มมีก วาม เดือด รอน ต่าง  ๆ.  มี การ เอา หว ลง และ เลึ๋อ น เข่า ไป สู่ อุ้ง เชิง 
กราน เบ็่น การ เฅรื ยม พรื อม.  เมื่อ มารดา เรืม เจีบ ท1 อง,  มดลูก ก๊เรื ม หด,  บีบ 
ร คล งบ นฅว ของ เก๊ก โดย รอบ,  และ ค้น' ให้ ศีรษะ เข่า' ไป สู่ กอ มดลูก,  ซึ่ง คาม 
ปก ฅิมีช่ อง แคบกว่า ศีรษะ เก๊ก หลาย เท่า.  แต่ ใน ขณะ คลอด มี การ เปลี่ยน 

แปลง เกิด ขน ทำ ใหใ นํ้อฃ อง ส่วน นิ ยึด ออก ได้ มาก มาย,  พร อม กับ เยื่อ 

พง พืด ที่ ยึด โครง ของ กระดูก เชิงกราน ก็ หย่อน ยาน ไค้ เกิน ธรรม คา.  การ หด 
ค้วอ ย่าง แรง ของ ผน* ง มดลูก ท1 งด น และ  กลึง ให้ ศีรษ  ะ ของ เก๊ก  ( ซึ่ง กระดูก 
กัง ก๊ด กัน ไม่ สนิท  ) เล็ก ลง โดย ยึด ยาวออก ไป.  จน กระ กัง ลอด ผ่าน กอ มด 
ล กอ อก ไป ไค้  แต่ แค้ วก๊ค้ อง เถลื อก ไถล ผ่าน ช่อง คลอด ต่อ ไป อีก,  โดย 
ช่อง คลอด จะ ค้อ งถู กด นให ขยาย ด วอ อก  ไป ไม นอ ยก วา สาม สี เทา.  การ ค้น 
และ บีบ เคน ที่ เก๊ก ค้อ ง' ได้ กับ ก่อน' ที่' จะเ ก: ลื่อ1 น' ลง, ม' าถึ' ง, ปา' ก ทาง อา' จ กิน เ' ว ลา 
หลาย ชิง โมง หรือ แม้น บวน-  เด็ก บาง คน ดาย เสีย แต่ ใน ระยะ น เอง,  เพราะ 


๓ 


สมอง ถูก กด หรือ เพราะ อุบฅ เหฅ อื่น  ๆ,  เมื่อ ศีรษะ ลง มา จน สุด ช่อง กล อด 
แด้ว ก็ยไ จะ ดอง ผ่าน ประ ดู สุด ท้าย คือ ปากช่อง กล อด,  ซึ่ง จะ ดอง ถูก ดิน ให้ 
ขยาย ออก ไป จน กวาง พอ ที่ ศีรษะ จะ ผ่าน ไค ไ ดอน นึ่ก่เ บีนฅ อ นที เสี่ยง ภ' ย 
มาก อีก ดอน หนึ่ง.  เมื่อ คลอด พ นคร รโภ ทรอ อก มา แท้ ว,  ก็เรื่ มมี ทุกข์ อื่น 
ต่อ ไป,  คือ ทุกข์ ของ การ หิว,  การ กระหาย,  ความ รอน ความ หนาว,  และ 
การ ข' บ ถ่าย. 

ที่ บรรยาย มา นึ่เบ็่ น การ คลอ ค โดย ปกติ.  ใน ราย ที่ผิค ปกติ ย่อม มีที่ง 
ทุกข์ และ ภ' ย มากกว่า นํ้อีก หลาย เท่า.  เด็ก บาง คน ดอง ดาย เสีย ก่อน ได้ ลืม ดา 
ดู โลก,  เพราะ อุบัดิ เห ดุ ใน ระหว่าง คลอ ค.  บาง คน ดอง ถูก ฆ่า ให้ ดาย เสีย 
ด้วย การ เจาะ สมอง หรือ แท้ คัด คอ คัด แขน เพื่อ รก ษาชี วิด ซอง แม่ เอา ได้ 


ด้ง น้น  การ เกิด เบ็่น ทุกข์”  นึ่จึง เบน ความ จริง แท้ 

ทุกข์ ประการ แรก ที่ เด็ก เกิด ใหม่ ได้ร้ บ,  ก็กือ ทุกข์ ทีด้ อง หายใจ,  และ 


ทราบ ด้น ทุก คน ว่า เรา ดอง หาย ใจ้ โป จน คลอด ช วิด.  ธรรมชาติ มี กลไก บ ไค บ 
เรื่อง นึ่ไว อย่าง หลีก เลี่ยง ไท้ ได้  การ หายใจ เกิด ขน โดย การ หด คัว ของ 

ก ด้าม เนึ่อ ที่ เรียก' ว่า  ก ด้าม เนึ่อ ของ การ หายใจ”  ทื่ทด้ หน้าที่ เบ็่น ประจำ 

ได้แก่ ก ด้าม เนึ่อ กระ บ ไ ล ม และ ก ด้าม เนอ ระหว่าง1 ซี่โครง.  การ หด คัว ทำ ให้ 
ทรวง อก ขยาย โดข์ น,  ความ คัน ภาย ใน ปอ คล ดล ง,  อากาศ ภาย นอก จึง ด้น 
เด้า ไป ใน ปอด,  เบน การ หายใจ เด้า,  เมื่อ หยุด หายใจ เด้า,  ก ด้าม เนึ่อ ที่ 


กล่าว แด้ว เลิก หด คัว,  ทรวง อก หด เล็ก ลง เพราะ ความ ยืดหยุ่น ของ ผนัง, 

บีบ อากาศ ออก จาก ปอด.  เบ็่น การ หายใจ ออก.  แด้ วก ด้าม เนึ่อ ของ การ 
หายใจ ก็ หด คัว,  ทำ1 ห หาย ไจ เด้า ใหม่.  เวียน ไป เช่น นึ่ฅล อด เวลา.  การที่ 


กลา ม เนอ ของ การ หายใจ หดฅ วก เพราะ ไค้ ร’ บพลํ ง ประสาท หรือ คํๅลํ ง จาก 

เซล ล ประสาท ใน ส่วน ทาย ของ สมอง  (เม ดล ลา  โอบ ลอง กา ดา),  ซึง รวม 
กน เบน กลุ่ม เรียก ว่า  ศูนย หายใจ  ศูนย์' นบ งก*' มก ล่าม เนั๊อ ของ การ หายใจ 
ใหไ จำ งาน เบ็่น จ' ง หวะ เรื่อย ไป ดาม กวา มด องการ ของ ร่าง กาย 1 โดย มี การ 

ติด ฅ่อห้ ง ทาง ประสาท และ ทาง เคมี ก* บ ส่วน อื่น  ๆ ของ สมอง และ ร่าง กาย. 
เรา จึง หายใจ มาก ขน เมื่อ ทำ งาน หน* ก หรือ หายใจ ห้อย ลง เมื่อ พ’ ก ผ่อน.  ทงนึ่ 
โดย อฅโ นมัติ  ไม่ ห้อง ไป นั่ง ติด ว่า ดอน น จะฅ้ อง หายใจ มาก,  ตอน น้จะ 
ห้อง หายใจ ห้อย.  ห้งเ กฅ ว่า เรา อาจ จะ ห้งคั บ การ หายใจ ให้ ช้า หรือ ให้ เร็ว 

หรือ แมก ลน หายใจ ก็ ไห้  แด่ ไห้ ช' ว ระยะ.  ไม่ ไห้ ดล อด ไป.  เรา มิ อาจ จะ 
ก สนใจ ดาย ไห้  เพราะ เมื่อ กห้น ไป ถึง ระยะ หนึ่ง.  ศูนย์ หายใจ ก็ จะ หนึ่อ อก 
จาก การบ” งห้บ ของ จิฅใ จ,  และ ทำ งาน ต่อ ไป โดย อิสระ.  ส่ง สำ ค* ญที่ ทำ ให้ 
ศูนย์ หายใจ ทำ เช่น นึ่,  และ ทำ งาน เบน จง หวะ ดาม ปกติ คือ แก๊ส คาร์บอน- 
ไคอ๊ อก ไซด์.  ที่มี อยู่ ใน เลือด และ เบ็่น ด วก ระ ดุ้น ให้ ศูนย์ หายใจ ส' งก ล1 าม 

เนึ่อ หายใจ ให้ ทำ งาน.  เวลา ก ลน หายใจ  แก๊ส น (ซึ่ง มี เกิด ฃํ้นใ น ร่าง กาย 
ดล อด เวลา ) สะสม เพึ๋ม ขน เบ็่น ลำ ด บ ใน เลือด,  และ กระ ดุ้น ศูนย์ หายใจ 
มาก ขืน เรื่อย  ๆ,  จน กระ ทํงศ นยน 'น ดอง เอา ชนะ การ ห้าม ของ จิด ใจ ไป 

จน ไห้ 

เด็ก ที่อย่ ใน กรร ภ มาร คา ไม่ ดอง หาย ใจ คง ก ส่า ว แล วใ น ดอน ด น. 
แด พอ คลอด,  รก หลด ออก จาก กน งา าดสู ก,  ออก ซ เจน ท เคย ได รบ ก หยุด, 
คาร์บอน' ไดอ๊ อก' ไซด์' ที่ เคย1 ผ่า1- ■เอ อก ไป' ทาง รก ก่ผ่' า น ไม่ ไ, ด,  จึง ติง อยู่ ใน เลือด 
และ ทา การ กร ะ ดน ด! นย หาย ใจ แรง ชน  ศู.  จน กระทง ศูนย นนเ รม ท เงา น. 


เด็ก ด็เรื่ มหา ย ใจ.  ตาม ขอ เท็จ จริง ว่า ศูนย์ หายใจ ทำ ใหห าย ใจ เขา,  การ หายใจ 
กรง แรก ของ กน เรา  (อ ไ! เสา สะ)  จึง เบ็่น การ หายใจ เขา.  เมื่อ เรื่ม หายใจ 
แล วก็ หายใจ เรื่อย ไป,  เพราะ การ บ้อน ไดออกไซด์ เกิด ขน ใน ร่าง กาย 

ตลอด เวลา.  เรา จึง ถูก บไ นับ โดย ธรรมชาติ ใหํนั อง หายใจ อยู่ฅ ลอด เวลา 

เหมือน กัน,  หนี อย่าง ไร ก็ ไม่ พน.  นบ เบน ทุกข์ ประจำ ที่ สำ กัญ อย่าง หนึ่ง. 
ทุกข์ นึ่จะ เห็น ไนัช้ ด เจน ใน เวลา ที่ ผิด ปกติ บางอย่าง,  เช่น หอบ หืด.  ใน 

เวลา เช่น นํ้น จะ เขา ใจ ได้ คีที เคียว ว่า  เหตุ ไร ท่าน จึง นับ ว่า  “การ หายใจ 
เบน' ทุกข์” 

พอ คลอ คอ อก มา  เด็ก ก็รู้ จก ดื่ม นม แล ว.  เบ็่น การ ยาก ที่ จะ บอกว่า 
เด็ก มืค วาม หิว หรือ ความ กระหาย ก่อนก น.  แต่ ล่า ติดตาม เหตุผล ก็ น่า' จะ 

ลง ความ เหืน ว่า กวา มก ระ หาย กง จะ เกิด ขน ก่อน.  ความ หิว เกิด เมื่อ ตอง การ 
อาหาร.  ระหว่าง อยู่ ใน ครรภ์ เด็ก ไ ครบ อาหาร เพียง พอ,  และ กง จะ มี 

สำรอง อยู่ บ้าง.  เมื่อ คลอ คอ อก มา ใหม่  ๆ จึง ไม่ น่า จะ หิว.  ใน อีก ทาง หนึ่ง 
เด็ก เกิด ใหม่ มี กวา มกั องการ นึ่า มาก,  เพราะ ร่าง กาย จะฅ อง  พอง”  ขน 

เนื่อง นัว ย ภาย หล ไคล อด ร่าง กาย ของ เด็ก ตอง รบ ความ กด.  ( หรือ บีบรัด  ) 
นอ ยก ว่าฃ ญ, ะ อยู่ ใน ครรภ์,  ชาว บ้าน มก กล่าว ว่า เด็ก เกิด ใหม่ นัน  พอง ลม” 
เพราะ นัว โต ขน อย่าง รวด เร็ว ภาย หล ไกล อด.  แต่ ที่ จริง ร่าง กาย จะ  พอง” 
ได นนนั อง อา นัยนา.  เพราะ ฉะ นน น่า จะ ลง ความ เห็น ว่า เด็ก เกิด ใหม่ กง จะ 
มี ความ กระหาย ก่อน มี กวา มหิ ว.  เพราะ นัอง การ นา มาก. 

ตาม หนัก สรีรวิทยา  ความ หิว กบ ความ กระหาย เบ็่น เรื่อง ที่ สนับ ซบ 
ซอน มาก.  กวา มก ระ หาย เกิด ขน เมื่อ ร่าง กาย ขาด น่า.  ไม่ ว่า จะ ควย เหตุ ใด. 


๑ 6 


อาจ เบน เพราะ อด นา.  เพราะ กิน อาหาร รส จด.  หรือ เพราะ เห ฅุอื น. 

คาม ธรรม คา ปาก แห้ง และ คอ แห้ ง มัก เบื่น เ' ห? 1 ให้ รู้สึก กระหาย นา.  นก 

วิทยา ศาส ฅร์พ บ ว่า มี ศูนย์ ประสาท อยู่ โค ย เฉพาะ ที่ ทำ ใหใ กิค อาการ น,  อยู่ 
ใน ส่วน กลาง ซอง สมอง ที่ เรียก ว่า  “ ซัยโ ปธา ลา มัส  ” ถา กระตุ้น ส่วน น 

'เคย วิธี ที่ เหมาะ,  จะ ทำ ให้ ส* ฅว ทดลอง ดื่ม น้า ใน ปริมาณ มาก, จึง เล้า ใจ ล้น ว่า 
ฅรง น้นเ บื่นที่ ฅงข อง  ศูนย์ กระหาย นา”  ใน บริเวณ' ใ กส่ กน น น เอง ย ไ) มี 
ศูนย์ ประสาท เกี่ยว กบ ความ หิว อยู่ อีก.  แฅ่มี วิธี ทำ งาน ต่าง จาก ศูนย์ 

กระหาย น้เ  กล่าว คือ ลำ ถูกกระตุ้น,  ทำ ให้ เบื่อ อาหาร หรือ หยุด กิน อาหาร. 
แต่ ลำ ถูก ทำลาย,  กลบ ทำ ให้ กิน อาหาร มาก.  เชื่อ ก* นีว่า ศูนย์' นึ่ฒืน 

" ศูนย์ อี่ ม”  เมื่อ ถูกกระตุ้น จง ทำ ให้ หาย หิว.  เขา ไจ ว่า มัน ทำ หน้าที่ กด 

หรือ เหนี่ยว รง ศูนย์ ประสาท อีก ศูนย์ หนึ่ง อยู่ ใกล้  ๆ ล้น.  ซึ่ง ทำ ให้ สฑว 

กิน อาหาร เมื่อ ถูกกระตุ้น,  เรียก ล้น ว่า  ศูนย กิน”  ฅาม ธรรม ฅา เมื่อ 

กระเพาะ อาหาร เฅ ม.  ศูนย อี่ม  ถูกกระตุ้น กก ด ศูนย กิน  , สฅว จึง 
ห ยุค กิน อาหาร.  พอก ระ เพาะ อาหาร ว่าง,  มัน เรีม ทำ การ บีบ มัว.  ทำ ให้ 
” ศนย์ อีม  ” ถูก กด หรือ เหนียว ร5 ง,  ศูนย์ กิน  จึง เรืม ทำ งาน.  ความ 

รู้สึก หิว เบื่น คน ละ อย่าง กบ  * กวา มอ ยาก กิน”  บาง ที ไม่ หิว แล้ว แต่ ยง 
อยาก.  บาง ที หิว แต่ ไม่ อยาก-  เล้า ไจ ว่า ความ อยาก เบื่น ผล ของ เห ๆ หลาย 
อย่าง ร่วม ล้น.  สำ หรบ ศูนย์ ประสาท ที่ง สามอ ย่าง ที่ กล่าว แล้ว นึ่,  ทำ งาน 
โดย เสรี ไม่ ขน กบ ความ คืทนี่ ก-  ลำ มี เห ทุ กีเ รีม ทำ งาน-  ล้า หมด เห ฅุก็ห ยุด 
ทำ งาน.  ความ หิว หรือ กระหาย เพียง เล็ก นอ ย ชวน ให้ ใจ หงุค หงิค หรือ 

บื่นบื่ ว' น.  ล้า หิว มาก,  กระหาย มาก-  ก็เบื่ น ทุกข์ หน ก.  ถึง แม้ ว่า ผู้ ที่ผึ1 ก 


หล ดี แล ว อาจ ข่ม ความ เดีอ ค ร้อน เช่น นึไ ค,  แด่ ก็เบ็่ นก ารช่ วก ราว.  ใน 
ที สุด' จะกั อง ยอม แพ้ โค 0 กิน หรือ ดี่ม เพื่อ, ใ ห้สน เห คุ.  ส่วน คน ที วไ ปน น 

เมื่อ หิว หรือ กระหาย ก็ห้บ เสีย ห้วย การ กิน หรือ คี๋ม,  ทำ ให้ ไม่ ค่อย รู้ สี กว่า 

เบน ทุกข์,  แค่ ห้า เมื่อ ใด ไม่ อาจ จะ สนอง ความ เรียก ร้องไห้  เมื่อ น1 นจึง 

ไห้ สำนึก ว่า ท ะ งสอ งอ ย่าง นึก็เ บ็นั ทุกข์ หน' ก หรือ แมห นก ที่ สุด ไห้ เหมือน กัน. 

ความ ร้อน และ หนาว ของ อากาศ รอบ ห้วเ รา ทำ ให้ เกิด ผล แก่ ร่าง กาย 
สองอย่าง,  กือที่ เรา รู้สึก ก' บที่เ รา ไม่ รู้สึก.  ความ รู้สึก เกิด จาก การ กระ คุ้น 
ปลาย ประสาท รบ ความ ร่อน และ ความ เย็น ซึ่ง มือ ย่ใน ผิว หนัง ท' ว ร่าง กาย, 
ทำ ให้ มี พล ง ประสาท แล่น ขน ไป ดาม ไข กัน ห ล่ง จน ถึง เปลือก สมอง ใหญ่ 
ใน ส่วน รับ การ กระตุ้น,  เกิค ความ รู้สึก ร้อน หรือ เย็น ขน  แห้ว แด่' ว่า 

ปลาย ประสาท1 ชนิด' ใด ถูกกระตุ้น.  ความ รู้สึก นึก็เ บีน ไป ทำนอง เดียว กับ 
ความ รู้สึก หิว หรือ กระหาย.  คือ บาง คน อาจ จะ ระ งบ หรือ ผ่อน กลาย กวา ม 
กระวน กระวาย ที่ เกิด จาก การ กระตุ้น กัง กล่าว นิ ได.  แค่ ก็ เซ่น เคียว กัน กับ 
ใน เรื่อง ก่อน,  คือ มืซ อบ เฃฅ จำกัด.  ถา หาก รอน หรือ เย็น จด มาก,  ก็ ไม่ อาจ 
ระ ง' บ,  เพราะ ความ ร้อน อาจ ทำ ในัพ อง ไหม หรือ ความ เย็น ทำ ให้ หนาว ชา 
จน กระ ท ง ถึง ดาย.  ลง ห้า ย การ กระตุ้น ของ ธรรม ชาฅิ ย่อม เอา ชนะ จน ไค้. 

แด่ จะ เบ็่น ผ้มื อำนาจ จิฅ หรือ ไม่ มีก็ ดาม,  การ กระทบ กับ ความ รอน และ 

กวา ม เย็น ย่อม ทำ ให้ เกิด การ เปลี่ยน แปลง ขํ้น ใน ร่าง กาย ชนิด ที่ เรา ไม่ รู้สึก 
อีก ห้วย.  ส่วน ใหญ่ เบ็่น การ เปลี่ยน แปลง เกี่ยว กบ หลอด เลือด และ การ 

ไหล เวียน ของ เลือด.  กล่าว โค ย สรุป,  ความ รอน ทำ ไห หลอด เลือด ของ 
ผิว หน' งข ยาย ด' ว.  ส่วน ความ เย็น ใน ฃนั แรก ทำ ให้ หลอด เลือด บีบ ห้ว 


แล ว ใน คอน หล' งก ล' บ ขยาย.  ท5 ง สองอย่าง ทำ ให้ หัวใจ และ อวย วะ อื่น 

บางอย่าง ทำ งาน มาก ขน,  เบน ปฏิกิริยา ของ ร่าง กาย  ที่ พยายาม จะ ร" กิษา 
อุณหภูมิ ของ ร่าง กาย ใ หอ ยู่ คง ที่.  โดย เฉพาะ ความ ร่อน อาจ ทำ ให้ เกิด การ 
หล' ง เหงื่อ,  ซึ่ง เบึน กลไก เพี่อ รก ษา อุณหภูมิ เหมือน ค้น.  ทํงห ม คน เบน ไป 
ฅาม กฎ ธรรมชาติ และ กน ธรรม คา ไม่ อาจ หลบ เลี่ยง! คไ  ความ รอน ความ เย็น 
จึง ทำ ให้ กิคค วาม ไม่ สะดวก และ ไม่ สบาย.  นบ เนื่อง เบึน ทุก ฃที่ หลีก เลี่ยง 
ไม่ ได ใ เละ มิ อยู่ เบน นิ ฅย์. 

ความ ปวด อุจจาระ  และ บิล สา วะ เบน ทุก ข อีก สองอย่าง ที่ ทุก คนฅ อง 
ประสบ อยู่ เสมอ.  แม้ ใน ภาวะ ปกติ บาง ครืง ก็ อาจ จะ ทน ไค้ ยาก.  ยง ใน ภาวะ 
ที่ ผิด ปกติ.  เช่น เบ็่น บิด หรือ เบ็่น นื่ว,  ทุก ขทง สอง นื่ก็ อาจ ถึง ข1 น ปวด ค้า ว 
แทบ จะ ทำ ให้ ขาด ใจ คาย ลง ไป ไค้  ความ ปวด ที่งส อง อย่าง เกิด ขน จาก การ 


ที่ผหั งอ ว ไ) วะ ถูก ค้น จาก ค้าง ใน.  ความ รู้สึก ปวด บิล สา วะ เกิด ขน เมื่อ มี 

บิส สา วะ ไหล จาก ไค เค้า ไป รวม อยู่ ใน กระเพาะ เบา มาก พอ ที่ จะ ทำ ให้ ผนัง ติง 
ผนัง์ จะ ค้อ งฅึง เพียง ใด จึง จะ เกิด กวา ม รู้สึก ปวด ฃนนั นเบ็่ น เรื่อง แค ก ค่าง ไป 
ฅาม บุคคล และ ความ เคย ชิน.  บาง กน พอ มืบิส สา วะ เพียง เล็ก น้อย ก็ ปวด 
และ ค้อ ง รีบ ถ่าย แล ว.  บาง คน อาจ กลี่น ไว้ ใค้ มากกว่า หลาย เท่า,  กน ที่ 


1,11 VI  11 โรค เสน ประสาท”  มก ปวด บิส สา วะ ง่าย และ ค้อ ง ถ่าย บ่อย.  คน 
ที่ กระ เพา ะบิส สา วะ ฟ้า เส บก็ เช่น เคียว ค้น,  เพราะ การ อ่ก็เ สบ รบกวน,  ทำ 
ให้ ปฏิกิริยา ไว ขน.  ' กน ที่ กล8 นบิส สา วะ ไค้ นาน มาก  ๆ ใน ที่ สุด ก็ จะ กล8 น 


ไม่ อยู่,  จน เกิด บิส สา วะ ราด.  ท8 งนื่ เนื่อง ควย การ บ่ บค้ว ของกระ เพาะ 

บิสส ฑะมี ระบบ ประสาท เสรี ดวบ ดห้-  ไม่ อยู่ ใน อำนาจ ของ จิฅใ จ.  เมื่อ 


ผนัง กระเพาะ ตึง ประสาท เสรี ก็ส์ง ให้ ทำ การ บีบ,  ทำ ให้ เกิค ความ รู้สึก 

ปวด”  ฅอน นืเ บัน เรื่อง นอก เหนือ จิฅใ จ.  จิฅ ใจ ควบ คม แด่ การ หคฅ ว 
ของ  'กลา ม เนอ หูรูด”  ซึ่ง บีคเ บี่คก ระ เพาะ บี ส สาว ะ.  เรา อาจ บีบ กลา ม 
เนือ หูรูด ให้ บัด เพื่อ กล1 นบัส สาว ะ,  หรือ กลาย กล ไม เนือ นั้น เพื่อ ให้ บัส สา วะ 
ไหล ออก ไค้ ตาม ห้อง การ.  หมาย ความ ว่า เรา บัง กบ ไค้ แด, ปลาย เห คุ เท่า นั้น 
เพราะ ค้น เหตุ กีอ การ บีบ บัว ของกระ เพา ะบีส สาว ะ นั้น เรา บังคับ ไม่' ให้  นอก 
จาก นั้น แมก ล ไม เนั๊อ หูรูด ก็ อยู่ ใน บัง คไา ของ จิฅ ใจ เพียง บาง ส่วน.  เพราะ 

ฉะนั้น บาง คราว ใน เวลา มี ความ ตื่น เค้น,  เรา อยาก ถ่าย บัส สา วะ ก็ ถ่าย ไม่ 
ออก,  หรือ ใน เวลา ฅก ใจ มาก  ๆ,  ก็ อาจ ถ่าย บัส สา วะ ออก มา โค ยก นั้น ไม่ 
อยู่ ก็ มี. 

การ ปวด อุจจาระ และ ถ่าย อุจจาระ โฒ กลไก ทำนอง เคียว กัน นื.  ใน คน 
ธรรม คา ความ รู้สึก ปวด อุจจาระ เกิด ขน เมื่อ มี กาก อาหาร  ( อาหาร เก่า”) 
เคลื่อน เข ไ ไป สู่ ลำ ไส้ ใหญ่ ส่วน คด เคย ว ซึ่ง อยู่ เหนือ ขน ไป จาก ส วง ทวาร 
หนัก.  ทำ ให้ มี การ บีบ ค้วข อง ส่วน นั้น.  การ บีบ ตวนื อยู่ ใน ความ ควบ คุม 
ของ ระบบ ประสาท เส ริ.  ถไเ รา ยง ไม่ อยาก ถ่าย,  เรา ก็ อาจ ก-นั้น เอา ไว กอ น 
ใด้ โดย บีบ กล ไม เนอ หูรูด  ( ซึ่ง มี สอง ชน ) ทำนอง เคียว ทับ ก นั้น บัส สาว ะ. 
แด่ การก นั้น นืก็ อยู่ ใน บัง คบ ของ จิฅ ใจ เพียง บาง ส่วน หรือ บาง ระยะ.  เมื่อ 
การ กระตุ้น จาก ส วง ทวาร หนัก มี มาก ฃ็้น  ๆ,  ใน ที่ สุด ระบบ ประสาท เสรี ก็ 
จะ เอา ชนะ การ ห้าม ของ จิต ใจ และ สง หูรูด เบัด ให้ อุจจาระ ออก ไป ไค้ 

การ ปวด บัส สา วะ และ อุจจาระ และ การ ถ่าย บัส สา วะ และ อุจจาระ จึง 
เบ็่น เรื่อง ที่ เรา ค้อ ง ทน.  แด่ ก็ ทน อยู่’ ไม่' ใด,  คือ เบัน ทุก ข. 


ทุกฃ อีกอ ย่าง หนึ่ง ที ทุก คน หนี ไม่ พ่น ก็ คือ ทุก ข' แห่ง ความ ชรา.  ใน 
พระ กัมภี ร ท่าน แจง ชรา ทุกข์ ไน้เ จ็คป ระกา ร,  คือ ผิว พรรณ ไม่ งาม,  กำ ลิง 
กาย ทราม,  ร่าง กาย ทรุด โทรม,  การ เคลื่อน ไหว งก ง' น,  พน ห' ก,  น้ยน์ คา 
น้ ฟาง และ หู เชือน หรือ หูฅึ ง.  มี สุภา ษิฅ กล่าว ว่า  ความ แก่ เร่ มฅํ้ ง แท่ 

ปฏิสนธิ”  ซึ่ง เบ็่น การ ถูก ตอง.  ร่าง กาย ประกอบ ควย หน่วย เลิก  ๆ ที 
เรียก ว่า  เซลล์”  (ฅร งก บ กลละ).  ร่าง กาย แก่ ก็ เพราะ เซ็ล ล์ท1 ง หลาย 

แก่.  การ ปฏิสนธิ ก็ คือ  “ เชลล์ ไข่  ” ของ แม่ รวม กบ  ‘ เซลล์ เชอ  ” 

ของ พ่อ,  กลาย เบน เซ็ล ลิ ลูก.  เซล ลิ ลูกนึ่ แก่ ข่นแ ลิว ก็ แยก ออก เบน ส อง 

เช็ล ลิ.  สอง เซลล์ นึ่แก่ ขน  แล วก็แ ยก ต่อ ไป อีก เรื่อย  ๆ.  หนึ่ง เซลล์ กลาย 
เบน สอง เซ็ล ล์ทุก ค ร1 ง.  จากกลุ่ม เซีล ลิ กลาย เบน ก่อน เซ็ล ลิ' ซึ่ง โฅ ขน  ๆ 

จน กลาย เบน ร่าง กาย,  ประกอบ ควย เซลล์ หลาย ซนิค  ซึ่ง ต่าง ก็มีลิ กษณ ะ 
จำเพาะ  เช่น เซ็ล ลิ กระดูก ทำ หน้าที่ สร่ าง กระดูก,  เซลล์ กลิา มเนึ่ อ ทำ หน้า 
ทื่หด ฅว,  เซลล์ ต่อม ทำ หน้า ที หล' งนา ห ลิ' ง ๆ ลฯ  เซ็ล ล์แต่ ละ ประเภท 
ต่าง ก็แก่ และ คาย ไป,  แล วก็มี เซ็ล ลิ ใหม่ เกิด ขน มา แทน  (โปรด อ่าน เรื่อง 
“อนิจ ชัง คาม ความ รู้ ทาง วิทยา คาส ครื่  )-  เรา ยง ไม่ มี วิธี ที่ จะ พิสูจน์ ว่า 

เซล ลิ  ที่เกิ ค ขน มา แทน ที่ เซลล์ เก่า น์ นีมีล กษณ ะ เห มือ นก' บเซ็ ลลิ เค็ม ทุก  ๆ 
อย่าง,  หรือ มี อะไร น้อย ลง ไป.  แต่ เรา รู้ ว่า เมื่อ อายุ น้าว ไป ถึง ขีด หนึ่ง เซลล์ 
ที่ เก๊ ฅฃํ้น มา ทีหน้ าน์น์ มีล ก' ษณะ บา ง อย่า ง, ดก คา ลง’ ไป!, ค! ยลำ [คบ.  ใน ที่สุค 
ร่าง กาย โค ย ส่วน รวม  จึง แส คง ลิ ก๊ษณ ะ และ อาการ ของ, ชราภาพ' ใหํไ เห่ น. 

แท้ ที จริง น้น  ลิกษ โน ะ และ อาการ เหล่า นึ่เรื่ ม แส คงน้ ว ใน ระยะ ต่าง  ๆ กัน 
และ ก่อน หน้ที่ ใะ เห็น ว่า ร่าง กาย แส่'  แค่ I รา ลิง เก คไน้ ชัดเจน เฉพาะ บาง 


อย่าง.  ยกฅ วอ ย่าง เช่น อ ครา การ เคิบ โค ของ ร่าง กาย เรี่ม ลด น้อย ลง กัง แต่ 

อายุ หก เพ ขวบ,  ถึง แม ท้า การ เพ มก วาม สูง ของ ร่าง กาย กัง คำ เนิน ต่อ ไป อีก 
จน อายุ ย สิบ บ หรือ กว่า นิน เล็ก น้อย.  สมรรถภาพ ทาง กาย ที่ อาจ เพ็่ม พูน ขน 
ไค้ ควย การ ผก' ซอ ม,  จะ ขน ถึง ระ กับ สูง สุด ใน ประมาณ อายุ ยี่สิบ น้า บ.  ห สิง 
จาก นิ น!, ปก' วาม สูง อาจ เพ ม พูน’ ไค้ กล คน อิย ลง เบน ลำดับ.  ท1 ง สองอย่าง ที 

กล่า วน  อาจ ถือ ไค ท้า เบน อาการ แส คง ของ ความ แก่ ใน แง่ ของ การ เติบ โค 
และ ใน แง่ ของ การ เพี่ม สมรรถภาพ. 

ใน บจจุ บบันิ ยท้ ไม่ สามารถ ชล ง ไป อย่าง แน่ ชด ว่า อะไร เบน เหตุ ของ 
กวา ม แก่.  ร้แฅ่ ว่า เซ็ล ลไง่ การ เสื่อม เกิด ฃํ้น,  และ การ เสื่อม ของ เซลล์ 

ต่าง  ๆ นำ มา ซึ่ง น้กษ ณา การ ของ ความ แก่.  ใน ที่' แจะ กล่าว โค ย สรุป ถึง 

การ เปลี่ยน แปลง สำ กัญ  ๆ ทาง กาย และ ทาง สรีรวิทยา  ที่ เกิด ซน เมื่อ คน 
เปลี่ยน จาก หนุ่ม เบน แก่.  ขอ แรก คือ เนอ ชนิด ต่าง  ๆ ม่นํ้า เบน องค์' ประ- 
กอบ  น้อย ลง ไป,  ทำ ให้ ส่วน น้น  ๆ มีลก ษณะ แห้ง,  เหีย ว และ กระ กัา ง. 
ขอ นิ เห็น ช, ดที่ ผิว หนัง.  ข* อที่ส อง,  สาร ประเภท อินทรีย์ ใน อกัย วะ 

บางอย่าง ล ค น้อย ลง ไป,  สาร ประเภท อนิ นทรี ยเที่ มมาก ขน โดย เปรียบ 

เทียบ.  ทำ ให้ มี ความ ยืดหยุ่น น้อย ลง มี กวา ม เปราะ มาก ขน.  ฅวอ ย่าง ที่ 

เห็น เสมอ  ๆ คือ ความ หก ง่าย ของกระดูก ใน กน แก่.  ฃอที สาม,  เนิอ 

ยึด เสริม ที่ ประกอบ ค้วย เน้น ใย เหนียว,  มี เพ มมาก ขน ใน อน้ย วะ ต่าง  ๆ 

ทำ ไน้เ นิอ แท้ ขอ งอ ว่ยว ะนิน  ๆ มี น้อย ลง  และ การทำ งาน มี สมรรถภาพ 
ฅํ่าล ง.  การ เปลี่ยน แปลง นิ เกิด ขน ใน อวย วะ ภาย ใน! ดยท้ ว ไป ใน ผู้ที่ สูง 

อายุ มาก  ๆ.  ขอ ที่ สี่,  อกัย วะ ส่วน มาก มี ธาตุ หิน ปูน  (แกล เซี่ย ม) 


ไป เกาะ,  ทำ ใหํ กระ ค ไง และ ยืค หยุ่น น้อย,  การทำ งาน ผิคแ ผก ไป จาก 

ปก คิ.  ห้วอ ย่าง ที่ ทราบ คัน โดย แพร่ หลาย  คือ สภาพ หลอ ค เลือด แข็ง, 

ซึ่ง เบ็่น สาเหตุ ของ โรค คน แก่ หลายอย่าง,  เช่น กวา มห้น เลือด สูง,  ไฅพิ การ 
ความ คิด อ่าน เชื่อง ช้า มึน ซึม,  อาการ หูฅึง และ หู หนวก ใน กน แก่ ส่วน มาก 
เกิด จาก หิน ปูน ไป จบ ที่ กระดูก เยื่อ หู ทำ ให้ ฅิคน้ น แน่น จน ถ่าย ทอด คลื่น เสียง 
ไม่ ไค้ ค.  อาการ ข้อ ดึง และ เจ็บ มก เกิด จาก หิน ปูน ไป เกาะ หรือ จับ เบึ๋น ห้อ น 
ที่ รอบ  ๆ หรือ ภาย ใน ขอ.  ข้อ ที่ ห้า  การ หล่อ เลื่ย งอ ว ใ) วะ ด่าง  ๆ ลด ฅา 
ลง ไป,  เบ็๋น เหตุ ให้ สมรรถภาพ ฅกฅ าฅา ม ไป ห้วย.  การ หล' อเลื่ ยง ที่ สำคัญ 
กว่า อื่น คือ เลือด.  ใน กน แก่ ปริมาณ เลือด ที่ ไหล ผ่า นอ วใเ วะ มี น้อย ลง 

และ ปริมาณ อื่อก ซิเจ็ นยื่ง น้อย มากลง ไป อีก.  ปริมาณ เลือด ไหล ผ่าน ลด 

ลง เพราะ เหตุ หลายอย่าง  ที่ สำคัญ คือ หลอด เลือด มี รู เล็ก ลง,  เนื่อง จาก 

การ คืบ ห้าง,  จาก การที่ ผนัง แข็ง กระ ห้าง ห้าง,  จาก การ หด เกร็ง ห้าง. 

ส่วน การที่ การ หล' อเลื ยง ห้วย อ็อก ชิเ จีน ลด ลง น8 น.  นอก จาก เพราะ เลือด 

ไหล น้อย แห้ว  ห้ง เกี่ยว กบ การ ที เลือด จาง ลง เพราะ การส ราง เลือด เชอ ง ชา 
และ เพราะ ขาด อาหาร.  กล่าว ไค ว่า ความ บกพร่อง ใน ระบบ ไหล เวียน 

เลือด เบน เหตุ สำ กญที สุด เหตุ หนึง ของ ความ เสือ ม เน คน แก่.  นอก จาก นี 

ก็มี เหตุ ทาง ความ บกพร่อง อื่น  ๆ เซ่น การ กิน และ การ ย่อย อาหาร,  การ 
ขบ ถ่าย,  การทำ งาน ของ ต่อม' ไร่ ทอ เบน ห้น.  การ เปลี่ยน แปลง ไป ใน 

ทาง ไม่ ดี เหล่ านื่  เบ็1 นเรึ๋ อง ที่ เรา บังคับ' ไม่' ไห้  เพราะ เบน ไป ฅๆม หล ก 

ไฅร ล ก ษณ์.  ผล ของ การ เปลี่ยน แปลง คือ ทุกข้ ด่าง  ๆ ใ นวย ชรา,  ดง 

ที่ อ ไง ในฅ อนห้ น,  และ ทำ ให้ เกิด ทุก ช ทาง ใจ ด่อ ไป อีก.  ห้งที่ มีผู้ สรุป ไว้ ว่า 


คัว เกลียด กน เอง,  กน อื่น ร ไ) เกียจ  มีคว ไม เบื่อ หน่าย สึงพ้ ง ปวง,  และ มี 

กวา ม ลำบาก ใจ ใน เรื่อง ท1 งํ้ห ลาย.  ย็่ง แก่ มาก ทุกข์ เหล่า นื่ก็ยึ๋ ง มาก ขน. 

เวน เสีย แต่ จะ รู้ คัน และ ปลง ฅก ว่า ทุกข์ เหล่ านํ้  เบน เรื่อง ที่เบื่ น ไป คาม เหตุ 
ไม่ ไคั เกี่ยว อะไร กบ คัว เรา โดย ฅร ง. 

ทุกข์ สุด ท้าย ที่ ทุก คน กอง เผชิญ ใน ภพ นื่คือ ความ กาย.  ทุกข์ ใน ดอน น 
แยก ไค ไบื่น ทุกข์ ใจ และ ทุกข์ กาย.  สำ หรบ คน ส่วน มาก ทุกข์ ใจ เบื่น ผล ของ 
ความ ห่วง หล ไ) บวก คับ ความ กล, ว.  ความ ห่วง หล* ง ได้แก่ ห่วง ท รพย์ สมบ้ ก 
และ ห่วง ครอบ คร่ ว.  ส่วน ความ กล" ว่น้น  เกิด จาก การที่ ไม่ ทราบ ว่า กาย 

แคัว  จะ เบ็๋น อย่าง ไร ก่อ ไป.  คัา แน่ ใจ ว่า กาย แล่ วจะ ไป ดี,  ความ กล ว 

ก็ คง จะ  ไม่ มี.  คง จะ เหลือ แก่ ความ ห่วงใย.  คัาคั ค ใจ ได้ เสีย อีกว่า ทร้พ ย 

สม คัก ไม่ ใช่ เบน ชอง เรา,  และ- วงศาคณาญาติ ทงํ้ห ลาย ย่อม เบน’ ไป คาม 

กรรม ของ เขา.  ความ ห่วง ก็ คง จะ หมด ไป ได้.  ที่น่ก็ เหลือ แก่ ทุกข์ กาย. 

ผ้ที่ กายอย่าง บัจจุ บัน คง จะ มี ทุกข์ ใน กอ นน น้อย กว่า ผู้ที่เ จ์บเ .รั๊อ รง.  เรา ถือ 
กิน ว่า กายอย่าง น่า เมีบุ ญ,  ก็ น่า จะ ถูก ก็อ์ ง.  บาง กน กาย ช้า  แก่ ใน ฅอน 
คัาย หมด ความ รู้สึก ไป ก่อน.  ก็ กง จะ ไม่ มี ทุกข์ มาก นัก.  ผู้ที่มี ทุกข์ มาก 

ได้แก่ ผู้ ที่ ค่อย  ๆ กาย,  และ กาย ด้วย เห ฅุที่ ทำ ให้ เอิก ทุกข์,  เช่น มี ความ 
เจึบ ปวด,  มี การ หอบ เหนื่อย เบื่น คัน.  ใน ฅอน ท้าย ก็ กง จะ เหมือน  ๆ คัน 
ทุก คน,  คือ สมอง ไค รบอ์ อก ชิเจ็ น เลียง ไม่ พอ,  ทำ ให้ หน้า มืด วาบ วิว, 

กา บัว จน มี ค,  หู คบ,  รู้สึก เพลีย จน หมด แรง.  ไน ที สุด หมด ความ รู้สึก 

และ ผ่าน พ้น ไป จาก ภพ นื่,  สำ หรบ คนที มี ความ กล ว,  ใน คอน ท้าย นื่ก็ กง 

จะ กก' ใจ และ’ ได้ ที บ ทุกข์ อย่าง มาก! .พร าะ รู้' จ่า กิ' าล ง' จะ กาย.  ผู้ที่มี สกิแ ละ 


ระ งบ กวา มก ลว ไค้ กง จะ เคลื่อน ที่ ไป อย่าง สงบ,  และ บาง คน ซึ่ง เบน โรค 

ท ทำ ให้เ คือ ค ร้อน.  อาจ จะ กล* บ รู้สึก ว่า คอน ฅาย น สบาย  เพราะ ความ 

เกือก รอน ทมีอ ย่น* 'น หาย หมด ไป เนื่อง จาก สมอง หยุด ทำ งาน.  ฅอง ขอ เรียน 


ว่า ที เขียน น เขียน คาม หล กวิ ขา,  เพรา ะผ้ เขียน จำ ไม่ ได้ ว่า เมื่อ คาย คร้ง 


ก่อน  ๆ นนมี ความ เบ็่น ไป อย่าง ไร บ้าง. 

พระ อาจารย์ ผน  อา จา โร,  ว* ดอุ ดม สมพร  จ* ง หวด สกลนคร,  เวลา 
สอน ก' มค้ฏ ^า น,  ท่าน เน้น เสมอ ว่า  ทุก กน จะ ค้อ ง ผ่าน มหา ยทธ สงคราม 
คือ การ คาย.  ท่าน ให้ผึ 'ก คาย เอา ไร้  คือ หด ทำ สมาธิ จน สามารถ ทำ จิฅ 

แน่ว แน่ ได้ ใน ยาม วิ กฤคิ ค่าง  ๆ อย่าง คล่อง แค ล, ว.  เมื่อ ถึง กราว คาย จะ ได้ 
สามารถ กุม สคิ,  และ สามารถ ที่ งก วาม รู้ ไค้' ว่า ความ คาย เบ็่น เรื่อง ธรรม คา, 
เบน เพียง การ เปลี่ยน ภพ,  เหมือน ก* บก ารย ไย บ้าน,  ไม่ มี อะไร น่า กล* ว, 

ที่ น่า กล* วคึอ ภพ ก่อ ไป จะ เบน อย่าง ไร.  ใน ฃอนื่ ท่าน ก็ ใบ้ หล กไว้ อีกว่า 

“ไม่ ฅอง ไป ห่วง อ นาก ค,  ไม่ ค้อ ง ไป ห่วง อดี ค,  ทำ บั่จจุ บัน ให้คี ไร้  แค้ ว 
ทุก  ๆ อย่า งก็ดี ท งน น.”  ค้า ทำ ไค้ คาม ที่ ท่าน สอน นื่,  แค้ ความ คาย ซึ่ง 

ทุก  ๆ กน ถือ ว่า เบ็่น ทุกข์ หน้ก ที่ สุด,  ก็คู ไม่ ค่อย น่า กล* ว เท่าไร นก  ถึง 

ทุกข์ อื่น  ๆ ก็ เหมือน ค้น.  ค้า เชื่อ และ ปฏิบ่ คืฅา ม คำ สอน ของ พระ ส* ม มา- 
ส* ม พุทธ เจ ไ,  ศึกษา อบรม คน เอง ใบ้ เห็น แร้ง ถ่อง แค้ ว่า  ทุกข์ ก็ เบน แค่ 

ทุกข์,  มี เกิด ก็ ค้อ ง มีด' บ,  เกิด ซน ก็ เพราะ มี เห คุ,  หมด เห ฅุก็ค้ บ ไป, 

ไม่ ได้ คิด อยู่ ที่ เรา,  ไม่ ไค้ เบน ส่วน หนึ่ง ส่วน ใคฃ องเรา,  เช่น นื่เมื่ อ ทุกข์ 

เกิด ขํ้นก็ จะ สามารถ ระ งบ หรื อบ รน ทา ไค้ ค้วย ความ รู้ ค้น,  จิก ใจ ไม่ เคือ ก- 
รไ] น คาม ไป ควย. 


พระ บรม ศาสดา ของ เรา ทงห ลาย  ทรง สอน ล วน ความ จร งแท และ 
ทรง ซ ทาง ปฏิ บด ล้วน ไดํ ผล แน่ นอน.  พึง ป ฏิบ้ฅ โดย เค็ม ใจ และ เค็ม กำ ลง 
เพื่อ กวา ม หลุด พ้น แห่ง คน เอง. 


อ ผ่^ ตา- พิชุ าร ณาที่ กาย 


โดย 

ลวก  เก ต สิงหํ 


พระ พุทธ ศาสนา มี ลักษณะ พิเศษ หลาย ประการ,  เช่น  ความ มี 

เหตุผล,  และ ศวา ม ทน ฅ่อ การ พิจารณา แยก แยะ ควย ความ รู้.  ใน สม ไ] ที่ 

ความ เจริญ ทาง วิทยา ศาสตร์ และ การ ผํนํ แปร ของ แนว กวา มคิค ไป ใน เชิง 
วิทยา ศาล ฅร์ ไค้ ทำ ให ศาสนา หลาย ศาสนา เกิค ความ' บน บวน ใน ค้าน เสถียร 
ภาพ,  ศาสนา พุทธ กลับ ไค้ ร* บ ความ สนใจ จาก ผ้มีก วาม รู้ สูง มาก ขน  และ 
ไค้ รบ ยกย่อง โค ย แพร่ หลาย ว่า เข่า ลัน ไค้ อย่าง ตี ลับ วิทยา ศาสตร์.  ทํ้งนํ้ ก็ 

เพราะ พระ บรม ศาส คา ของ เรา น นทรง เบน พระ สพ พ* ญผู  และ คำ สอน ของ 
พระ องค้ เบน ส ไ เจ ะ ความ จริง แค้  จะ ฃุค ตุ้ย สก เท่าไร ก็ ไม่ พบ ความ 

บกพร่อง.  โค ย เนอ แค้ แ น ไม่ มี ค้อ ใคจ ะค้ค ขวา งก* บ ความ เจริญ ใน ทาง 
วิทยา การท* น สม* ย.  ผ้ที่มี กวา ม สง ลัย ใน พุทธ ศาสนา นํ้น  ส่วน มาก เบน 
เพราะ ไม่ ไค้ พิจารณา  หรือ ไม่ สามารถ จะ พิจารณา ข่อ ธรรม ต่าง  ๆ ให้ 

ละ เอีย ค ลึก ซึ่ง ลง ไป จริง  ๆ.  ยกค้ วอ ย่าง เช่น คำ สอน เรื่อง  ‘ อนัตตา”  ซึ่ง 
คน ส่วน มาก ย่อม ไม่ อาจ จะ เค้า ใจ ไค้ ค้า พิง แต่ เพียง เผิน  ๆ เพราะ เนอ ความ 
ข* คลับ ความ รู้สึก โค ย ธรรม คา.  แต่ ถ้า พิจารณา ในัร อบ กอบ โค ย นัย แห่ง 

เหตุผล ททรง แส คง ไว,  ก็ คง จะ รบ ไค้  และ ถา หาก นำ ความ รู้ ทาง วิทยา- 


๓ อ 


ศาสตร์ เข้า มา ประกอบ ควย,  ก็ จะ ยึง เห็น จริง และ เข้า ใจ แจ่ม แจง ยี่งขํ้ น. 

คำ สอน เรื่อง  “ อบัฅ ฅา”  ปรากฏ, ใ นอน่ ฅฅล่ กํขณ สูตร' ซึ่ง ทรง 
แสดง โปรด พระ บื่ญจ ว ไ! คีย์ ที่บื่า อิสิ ปฅน มฤค ทาย วํนใ กล ใ มี อง พารา ณ สี.  ใน 
พระ สูตร นทรง แสดง ว่า ข้น ธ์หไ เบื่ นอ นัฅ คา,  คือ เบื่น ไป เพื่อ ความ ลำบาก 
เรา ไม่ สามารถ จะ เลือก ให้ ไค้ ถูก ใจ,  และ ไม่ สามารถ จะ บัง กบ ใหใ บน ไป 

ตาม ความ ค้อ ง การ.  ทํ้ งยั ง์ไม่ เที่ยง และ เบื่น ทุกข์ อีก ด้วย.  เรา จึง ไม่ ควร 
จะ ยึด ว่า เบน ค้วฅ นของ เรา หรือ เบ็่ นของ  ๆ เรา.  ควร จะ เห็น ว่า เบ็่ นของ 
น่า เบื่อ หน่าย และ ควร ตัด ความ กำหนัด ยินดี ใน ฃนธ์ ห้า เสีย,  จะ ไค้ บรรลุ 

ถึง ความ หล ค พ่น.  เมื่อ พระ บื่ญจ วค คีย์ ได สค้บ พระ ธรรม เทศนา นึ่แลว, 

จิฅฃ อง ท่าน ก็ เลิก ยึดมํ นใน ข้น ธ์,  หมด ความ กำ ห บัด ยินดี,  และ ไค้ บรรลุ 
อร ห้ฅฅ ผล,  นบ ว่า พระ สูตร นึ่มี อานิสงส์ มาก โดย แท้ 

พิจารณา โดย เนอ หา เห็น ได, วาท รง แสดง เหตุผล สำ ค้ญ สาม ประการ 
ที่ เรา ไม่ สมควร จะ ยึด ถือ บัน ธ์ห้า เบื่ นค้ว ตน  หรือ เบ็่น ของ ของ เรา.  คือ 
ประ การที่ หนึ่ง เรา ไม่ สามารถ จะ เลือก เอา ดาม กราม พอ ใจ ได ไ ประ การที่ 
สอง  เรา ไม่ สามารถ จะ บังคับ ใหใ บื่น ไป ตาม ที่ เรา อยาก ให้ เบื่ น,  และ ประ 
การที่ สาม,  “ เบน’ ไป เพื่อ อาพาธ.”  ถา หาก เบื่น สีงอื่ น,  ไม่ ใช่ ข้น ธ์ห้า 
"ของ เรา เอง”  เรา ก็ กง จะ พอ ร้ บ เหตุผล นึ่ได โดย’ ไม่ ยาก.  เช่น ค้า เรา 

มี สุนัข อยู่ ตัว หนึ่ง,  เขา มา อา ศ ไ) อยู่ คับ เรา โดย เรา ไม่ ไค้ เสาะ หา,  ซา เมื่อ 
มา อยู่ กบ เรา แค้ ว ยัง ดํ้อ ดาน แสะ ขโร ก.  ท่า ความ ลำบาก ค่าง  ๆ นานา, 

เช่น นึ่เ รา กง ไม่ ยอม รบ ว่า เบื่น สุนัข ของ เาา  และ คง จะ รีบ จด การ เอา ไป 
ปล่อย เสีย ใน โอกาส แรก ที่ จะ ท่า ไท้  แด่ เมื่อ เบน เร อง เกี่ยว คับ  1 ตัว ของ 


๓๑ 


เรา เอง  ก็เบึ น การ ยาก มาก ที่ จะ ร’ บิ เหตุผล ที่ ทรง แสดง ไว้,  โดย เฉพาะ 

อย่า งย็ง  จะ ดอง ถือ ว่า  “รูป”  กาย น เบน ของ เรา มา แค่ เกิด,  และ เรา 

ก็ ใช้ ให ทำ การ งาน อะไร  ๆ ได้.  แล ว ไฉน จะ ว่า ไม่ ใช่ ของ เรา และ เรา 

บัง คบ ไม่ ไค้ 

แท่ จริง น้น  เรา บ* งกับ ร่าง กาย ของ เรา ไค้ ก็ แค่ เฉพาะ ใน บาง เรื่อง 

เท่า นํ้น,  คือ เรื่อง การ กระทำ หรือ ประกอบ  ‘กรรม”  ค่าง  ๆ.  ส่วน 
การ เปลี่ยน แปลง ที่ เกิด ขน ฅาม กฎเกณฑ์ ของ ธรรม ซา ฅิ,  เช่น การ เติบ โฅ 
และ การ แก่ ไป ฅาม วน เวลา,  เรา ไม่ มี ทาง บ* งกบั หรือ ข* ค ขวาง ไค้ เลย.  พู ค 
ฅาม เหตุผล ธรรม คา,  รูป กาย ที่ เรา มี มาด1 งแค่ เกิด,  เรา ก็ ไม่ ไค้ เบน ผู้ เลือก 
เรา ไค้ มา จาก บิดา มาร คา.  แค่ ท่าน ท8 ง สอง ก็ ไม่ ไค้ เลือก ให้ เรา,  เพราะ 

ท่าน ไม่ สามารถ จะ เลือก ได ไ มิ ฉะ น น คง จะ ไม่ มี เด็ก เกิค มา วิกล วิการ. 

ทุก ขณะ ที่ เรา มีชี วิด อยู่,  ร่าง กาย เปลี่ยน ไป เรื่อย  ๆ.  ( โปรด อ่าน เรื่อง 

' อนิจจัง ตาม ความ รู้ ทาง วิทยา ศาสตร์”  ใน หน* งสือ ธรรม จักษุ  พ. ศ. 

๒๕! ๐! อ ),  โดย อา ศยจั ฅถุที่ เรา ไค้ มา จาก อาหาร,  ซึ่ง มา จาก คน อื่น,  จาก 
สต ว,  และ จาก พืช,  ว* ฅณุห ล่า นไม่ ไค้ อยู่ ดล อด กาล ใน ร่าง กาย ของ เรา, 
แค่ ถูก ทำลาย และ ถ่าย เท ออก ไป.  แห้ว ก็ เวียน กล* บ เช่า มา ใหม่.  ที่ กล่าว 

น กล่าว ตาม กวา มรู้ซึ่ งเบ็่ นรา ก ฐาน ของ วิชา แพทย์ แผน บัจจุ บน.  เพื่อ ความ 
เช่า ใจ โดย แจ่ม แจ ไย็่ง ขน  จะ ได ขยาย ความ ใน ห้วฃ ‘อ ต่าง  ๆ ดาม ลำดับ 
ใน ซน ค้น คา รท ราบ ว่า รูป กาย เกิด ฃํ้นไ ค้อ ย่าง ไร.  ทาง พระ พุทธ- 
ศาสนา กล่าว ว่า ห้ดว บังเกิด ไค้ ห้วย องค์ สาม,  คือ บิดา มาร คา อยู่ ร่วม ค้น, 

มารดา มี ระดู, และ  ปฏิสนธิ จิด”  เขา มา สมทบ.  หาก มี ครบ เช่น นรูป กาย 

๕ 


ก็ เจริญ ไป โดย ลำ คบ,  กำ บรรยาย กวา มก ลี' คลาย ของ รูป ที่เกิ คอ ยู่, ใน ครรภ์ 
ชอง มารดา ดาม ที่ ปรากฏ ไน พระ คัมภีร์ น น ละเอียด ลออ  และ ฅรง คับ คราม 
รู้ ทาง วิทยา ศาส ฅรฑ์ ย่าง น่า พิศวง.  แก่ ใน คัาน วิทยา ศาล ฅร์ไ ม่มีค วาม รู้ 

เกี่ยว กบ ปฏิสนธิ จิต,  มี ความ รู้ แก่ เรื่อง กาย.  คือ รู้ ว่า ลูก เกิด จาก การ ผล ม 
ของ ไฃ่ที่ ได้ มา จาก มาร คา กบ คัว เชอ ที่ ได ไเา ก บิดา.  เซลล์ หรือ หน่วย ชีพ 

ที่ เกิด จาก การ ผสม น่โฅ ขน และ แยก คัว ออก เบ็่น สอง เซลล์  แก่ ละ เซ็ล ล์โฅ 
และ แยก ออก เบ็่น สอง ก่อ ไป อีก,  แล้ วิก็ด่ อ' ไป อีก โดย ลำ คับ.  เซลล์ รวม กัน 
เบน กลุ่ม ก้อน,  กลาย เบน ส่วน ค่าง  ๆ และ อว ไ) วะ ค่าง  ๆ,  อย่าง มี ระเบียบ 
และ คาม กฎเกณฑ์ แน่น อ น.  ใน กัป คา หฑ์สี่ ห กัง จาก การ ผสม เชอ มีบุม งอก 
ออก มา หั าบุ ม,  ซึ่ง ก่อ มา เจริญ ขน เบน ศีรษะ และ แขนขา,  ใน ส่วน ลำ คัว 
เกิด เบน อวย วะ ค่าง  ๆ ขน  มี ระบบ ประสาท,  หัวใจ และ หลอด เลือด, 
ปอด,  กระเพาะ อาหาร และ ลำ ไส ไ คับ,  มำ ม,  ไค,  อว ย- วะ สืบพ้ น่ธุ, 

น ไ) น คา,  หู,  จม ก,  ลน.  ๆ ล ๆ.  ใน บีจจุ หัน วิทยา ศาส ฅร์ ยัง ไม่ ทราบ ซด 
ว่า พ กัง อะไร เบีน คัว บังคับ การงอก ของ ส่วน ค่าง  ๆ เหล่า น,  แฅ่เ ขำ ใจ ว่า 
เกี่ยว ซ่อง คับ ส่วน ประกอบ ซอง  เม็ด ใน”  ( นูเก ลียส  ) ชอง เซลล์ ท เรียก ว่า 
“ โฆร โม โซม  ” ซึ่ง รู้ แน่' ว่า เบ็่น คัว กำหนด เพศ ของ ลูก และ เบ็่น คัว นำ 

กัก ษณะ ด่าง  ๆ จาก พ่อ แม่ ไป กัง ลูก.  โดย การ ทดลอง ใน พืช และ สัฅล์ เรา 
ทราบ ว่า  กัก ษณะ ทาง กาย ของ ลูก ขน อยู่ กับ ลกษ ณะ ทาง กาย ของ พ่อ และ 

ของ แม่,  แก่ เบน ที่ ปรากฏ เพียง บาง ส่วน,  ไม ใช่ ท ง หมด.  ผล ของ การ ผสม 
โฆร โม โซม ของ พ่อ กับ ของ แม่ ไม่ ใช่ เบน เรื่อง ฅรง ไปฅ รง มา เสมอ ไป  อาจ 
มีที่แ ฅก ด่าง ความ คาด คะเน ก็ ไค รี  เช่น พ่อ เคย แม่ เฅํ้ย แก่ ลูก สูง.  ขํอ์น วิทยา- 


๓๓ 


ศาล ฅร  อธิบาย ว่า ใน โฆร  เม โซม ของ แค่ ละ กน มี ส่วน ประกอบ ที่เรื ยก ว่า 

'ยีน  อยู่ มาก มาย,  ซึ่ง เบน ค้ว ค้น เหตุ ของ ล’ กษณ ะ ค่าง ๆ.  ยีน อย่าง หนึ่ง 
ก็เบ็่ นฅน เหตุ ของ ลกษ ณะอ ย่าง หนึ่ง.  บางอย่าง ก็ เบน ค้น เหตุ ของ โร ก 

กรรม พ ไ น่ธุ.  ยีน ทงห มด แบ่ง ออก ไค้ เบน สอง พวก.  พวก หนึ่ง เบน พวก ที' 
แสดง ผล ให้ ปรากฏ,  เรียก ว่า  พวก เด่น.”  อีก พวก หนึ่ง ไม่ แส คง ผล ให้ 

ปรากฏ ใน บจจุ บน,  แค่ อาจ แส คง ผล ใน อ นาค ค,  คือ ใน ชน ลูก หรือ หลาน 
เหลน.  พวก หลง นึ่เรี ยก ว่า  “ พวก ค่อย.”  ยีน พวก นึ่ก็ อยู่ ใน โฆร โม โซม 
น่นเ อง,  ไม่ ไค่ หาย ไป ไหน,  แค่ ไม่ แส คง ผล ใน ชน บั่จจุ บน.  เมื่อ บุก คลผู้ 
ที่ กล่าว ถึง นึ่ไป แก่ง งาน กบ กน ที่มี  ยีน คอย  ” แบบ เดียว ก* น,  ยีน ค้อ ย 

จาก พ่อ และ จาก แม่ ร่วม ค้น,  อาจกลาย เบ็่น  “ยีน เด่น”  และ แสดง ผล ให้ 
ปรากฏ ไค้  ค้งน น ในค้ วอ ย่าง ที่ พ่อ เฅํ้ย แม่ เคย,  แค่ ลูก สูง,  ก็ อธิบาย ได้ ว่า 
ทง พ่อ และ แม่มี  “ยีน สูง”  อยู่ ในค้ ว,  แด่ เบน  พวก คอย”  จึง ไม่ แสดง 
ผล  ค รํ้ นึ่ยีน คอย ที่ ง สอง มา ร่วม ค้น เขา ใน ลุก กลาย เบ็่น  เด่น  ’ ขน มา, 

ลูก จึง สูง.  ล' กษณ ะ ทาง ใจ อธิบาย เช่น เคียว ค้น,  ค้า พ่อฉ ลา ค,  แม่ฉ ลา ค, 
ลกก็ น่า จะฉ ลา ค,  แด่ ก็ อาจ จะ ปานกลาง หรือ โง่ ก็ ไค้  ฅรง ค้น ขาม,  พ่อ แม่ 
ที่ สมอง ทึบ,  อาจ มี ลูก ที่ สมอง ป รา ค เปรียว ก็ ใด. 

มี ผู้!,' ซื่อ ว่า ยีน เกี่ยว ของ กับ การ เจ ริญฃ อ' 3 ร่า งก าย ขณะ ลูก อ ยู่ ใน1 กร รภ 
ควย,  เพราะ มีก วาม พิการ ทาง รูปร่าง บา รอ ย่า รที่เ บ็่น กรรม พันธุ.  คือ 

ถ่าย ทอด ไป ได้ ใน ทาง ยีน.  ค้า หาก ทุก  ๆ อย่าง ด่า เนิน ไป โดย เรียบ รอย และ 
ถก คอ งล  ก กก ลอด ออก มาด วยร ป ราง ป ก ค.  ล เม อะเ รผค แผก  เปแ ม เพ ยง 
เล็ก น้อย ใน คอน ใด คอน หนึ่ ร-  ลูก ก็มี ร่าง กาย พิกล พิการ ไป คาม เหตุ,  เช่น 


ปาก แหว่ง เพ คาน โหว่,  ผนไ กํ้นห อง หวใ จมีรู ทะลุ, ไม่ มี แขนขา หรือ มือ เทา, 
ไม่ มี คา,  ไม่ มี ศรี ษ ะ ๆลๆ  นอก จาก นิล กบ ณะ จำเพาะ บางอย่าง ของ บุคคล 
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เชน ความ แฃง แรง,  กวา มอด ทน,  ความ ออ น แอ,  ความ ฃเร ค คลอ ค 
จน! รก บางอย่าง ที่ เกิด มา พร, อม กับ คิว,  ก็ เบน เรื่อง ที่ เกี่ยว กับ ยีน,  สรุป ว่า 
ใน ทาง วิทยา ศาสตร์  รูปร่าง และ กัก ษณะ บาง ประ การ เกย วก บ กังขา ร 
( หมาย ความ ถึง ลกษ ณะข อง ร่าง กาย ท1 ง' ใน ทาง รูป และ ทาง หน าที่ ) เบน 
เรื่อง ที กำหนด มา ค ง แต่ การ ปฏิสนธิ,  คือ การ ผสม ระหว่าง เชอ ของ บิ คา 

กับ ไข่ ของ มาร คา.  เพราะ ฉะนั้น บุคคล ที่ เกิด รํ้น ใหม่ คือ ลูก นั้น ย่อม ไม่ มี 

โอกาส ท แก้ไข กัด แปลง ไกักั วยค วาม ฅํ้ง ใจ หรือ ปรารถนา อย่าง ใด ทํ้งนั้ น. 
ส่วน ความ พิการ หรือ โรค ที่เบ็่ น มา แต่ กำเนิด นั้น  ตาม ธรรม คา อธิบาย ว่า 
เบน เพราะ การบ' งเอิ ญ,  เช่น กัาส่ วน ที่ จะ ประกอบ เบน ปาก มา ประสาน กัน 
ไม่ คีก็มี กัก ษณะ ปาก แหว่ง,  หรือ กัาเ นอ ส่วน ใ คง อก น้อย ไป ก็เกิ คเบ็่ น ซ่อง 

โหว่ ขน.  วิทยา ศาส ฅร กา กัง เสาะ หา คำ อธิบาย สำ ห กับ เหตุ ของ การบ' งเอิ ญ 
เหล่า นิ. 

ใน ผ่าย พระ พุทธ ศาสนา ถือ ว่า กรรม ย่อม จำแนก สตว์ ใหํฒ น ไป.  ผู้ ที่ 
ทำ กรร มดี! ว’ มาก,  ย่อม ไป เกิด ใน ที่ ดี,  ซึ่ง หมาย ความ รวม ถึง การ มี รูปร่าง ดี 
สวย งาม และ สมบูรณ์ เบน ปกติ.  ผู้ที่ ทำ กรรม ไม่ ดี ไว มาก,  ย่อม ไป เกิด ใน ที่ 
ไม่ ดี  ซึ่ง หมาย ความ ถึง การ มี รูปร่าง พิกล พิการ หรือ ผิด ปกติ คิว ย.  โดย หล ก นิ 
อธิบาย ไกั ว่า  ผู้ ที่ ทำ บาป กรรม ไว้ ซึ่ง จะ นำ ให้ ปาก แหว่ง,  กรรม ก็ จะ  ส่ง ให้ ใป 
จุติ ใน ครร ภซึ่ง มืไฃ และ กัว เชอ ซึ่ง ผสม กัแเ น้า แกัว จะ ไกั ลูก ซึ่ง มี ปาก แหว่ง. 
หรือ ว่า กรร มน น ๆ ไป ขด ขวาง การ เจริญ ของ เนิอ ส่วน รีมผ ปาก บน,  ทำ ให้ 


ปาก แหว่ง,  เพราะ ฉะ น้น  ฅาม ความ เข ไ ใจ ใน ผาย พระ พุทธ ศาสนา 

ความ พิการ แต่ กำเนิด มิไตั เกิด จาก การ บง เอิญ หรือ อุบัติเหตุ,  แต่ เกิด จาก 

กรรม. 

ใคร จะ ยึด ถือ อย่าง ไหน ก็ฅา ม,  ย่อม จะ เห็น ไดน้ ลูก ที่เกิ คฃน มาน1 น 
ไม่ มี ทาง ที จะ เลือก รูป กาย ให้ ไตัฅ ามใ จ,  ฅาม กวา มรู้ ทาง วิทยา ศาสตร์ 

กวา ม พิการ หรือ ไม่ พิการ เกิด ขน เสีย ก่อน ที่ ความ รู้สึก นึก คิคจ ะเกิ ค.  ใน 

ผาย พระ พุทธ ศาสนา,  บุคคล จะ ได รูปอย่าง ใด ก็ แล วแต่ กรรม,  ไม่ มี ทาง 
เลือก เหมือน กัน.  นอก จาก จะ ทำ กวา มดี ไว1 มาก พอ จึง จะ ห กัง ไค วา จะ ไป 

เกิด โน รูป กาย ที่คี,  เบน ผล ของ อดีต,  ไม่' ใช่ บ จ จุ บัน.  นึคือ  รูป เลือก 
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วิทยา ศาสตร์ เชื่อ ว่า ร่าง กาย ที่ คลอด ออก มา แลืว่ น, น เติบ ใหญ่ ต่อ ไป 
คัว ย อำนาจ ของ นา เลื ยง ภาย ใน,  เรียก ว่า  "ซอ ร โมน  ซึ่ง มี ต่อม จำพวก 

ท็่เรื ยก ว่า  “ต่อม ไร ทอ’’  เบน ส่วน ทำ หน้า ที ผลิต.  ซอ รี โมน แต่ ละ อย่าง มี 
หน้าที่ จำเพาะ,  เกี่ยว กับ รูปร่าง กิ มี,  เกีย วก' บ งาน ของ อวย วะ กิมี  ธอรี โมน 
อย่าง หนึ่ง มี หน้าที่ เกี่ยว กบ ความ ยาว หรือ กวา ม สูง ของ ร่าง กาย.  ถ้า มี มาก ไป, 
ก็ อาจ ทำ ให ราง ใหญ่ เบน กัก ษ ถ้า มี น้อย ไป  ก็ ทำ ให้ ตัว เตย เลิก เบน คน 

แคระ.  ฮอร์โมน อีกอ ย่าง หนึ่ง มี หน้าที่ เร่ง การ เผา ผลาญ และ การ ใช่ พล" ง 

ง! นของ ร่าง กาย.  ถ้า มี มาก เกิน ไป,  ก็ ทำ ให้ ผ่าย ผอม,  ตัวกั อ นอ ยู่ เสมอ, 
ประสาท ฅื่นเ ตัน,  ขกถ้ วฃ โกรธ ข ตกใจ.  ถ้า มีใ น้อย ไป,  ร่าง กาย อวน ฉุ, 
ผิว หน ง หนา แข็ง,  ตัว เยื' น,  ทำ อะไร ยืดยาด,  ความ คิด อ่าน เชื่อง ชา 

ฮอร์โมน อย่าง อื่น ก็ ทำ หน้าที่ อยืา ง® น,  เช่น กวบ กุม การ หลง นา ย่อย อาหาร, 
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การ หลง บัส สาว ะ,  การ ใช้ นาคา ล ใน ร่าง กาย,  กวา ม เจริญ ของ ร่าง กาย เกี่ยว 
กบ เพศ และ การทำ หน้าที่ เกี่ยว กบ เพศ,  เบน กิน.  น้าฅ่ อม ที่ ผลิฅ ซอร์ โมน 
ทำ หน้าที่ ผิคไ ป,  ร่าง กาย ก็ผิก ปก คิคา ม ไป ค้ว ย,  ใน ทาง รูปร่าง หรือ ใน ทาง 
การ งาน ก็ แล ว แต่.  การทำ งาน ของ ค่อม ไร้ ร่อน ไม่ อยู่ ใน อำนาจ ของ จิฅใ จ, 
หมาย ความ ว่า บุก คล ไม่ สามารถ จะ บัง ก* บ ควบ กุม ไค้.  ต่อม ท่า งาน ไป ฅาม 
เห กุก ระ คุ้น หรือ เห กุย' บย่ง โกย กฎ ของ ธรรม ชา กิ.  ค้า มี เห กุก ระ คุ้น ก็ ท่า 

งาน มาก,  ถา มี เห กุร่ง ก็ ทำ งาน น้อย.  ร่าง กาย ก็ผน แปร คาม ไป,  จิฅ ใจ ไม่ 
สามารถ จะ หก น้า ม หรือ เร่ง เรา อย่าง ไร ไค้  นอก จา กน ส่วน ประกอบ ของ 
อาหาร ก็มีส่ วน สำ ก ญไน การงอก งาม ของ ร่าง กาย.  เคย เฉพาะ อาหาร 

ประเภท  ธากุ เนอ”  (โป ร เท อีน หรือ โป รที น)  เบ็่น ค้วที่ ใช้ สร้าง 

เซล ล.  ค้า มี ไม่ พอ เพียง ก็ ย* งผล ใน้ ร่าง กาย แคระ แก รน,  ไม่ เติบ โค อย่าง กน 
ปกติ.  วิฅะ มิน ซึ่ง มี อยู่ ใน อาหาร คาม ธรรม ชา คิก มี หลายอย่าง ที่มีอิ ทธิ พล 
ถึง รูปร่าง.  โกย เฉพาะ วิฅะ มีาเ  เอ”  เบน สารท ระ คุ้น การ เติบ โค ของ 

ร่าง กาย.  ค้า ฃาค ไป การ เจริญ ทาง รูป ก็ ชะ ง* ก.  วิ คะ มิน  ติ”  เกี่ยว กบ 
การ เกาะ ของ หิน บ่น ที่ กระ คู ก.  ค้า ขาก ไป ก็เกิ ค โรค กระ คูก ค้อน.  โครง ร่าง 
โค้ง กก  วิ คะ มน  ซ”  มี หน้าที่ เกี่ยว กับ การ เผา ผลาญ,  ค้า ไค้ รบ ไม่ พอ 
ร่าง กาย ก็ เกด การวิ ปริ ค ใน การทำ งาน โค ย ที่ วิ ไป  ที่ ง ยง เบ็่น เห กุให ๓ ค 

โร คล กก ะบ คล กก ะเ บก อีก ควย-  ถา พิจารณา คาม หล ก วิชา วิทยา ศาสตร์ กัง 
แลก งม านํ้  ย่อม เหิน ไค้ ว่า ร่าง กาย ที เรา รบ มา โค ย เลือก เอง ไม่ ไค้ นน,  ย่อม 
เบ็่น ไป กาม กฎ เก ณฑ่ฃ อง ธรรม ชาติ.  คือ คาม การทำ งาน ของ ค่อม ไร่ ท่อ ที่ 
ผลิ ค ฮอร์โมน,  ร่วม กบ การ หล่อ เลียง ควย อาหาร และ วิ คะ มิ น.  ท งหม คน 
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จิฅ ใจ ไม่ สามารถ จะ แส คง อิทธิพล ใด  ๆ ให้ เบน คาม ที่ ค้อ ง การ,  เวน แต่ 
ใน การ คด เลือก อาหาร.  แค้ จริง ห้แจิ ฅเบ็่ น เพียง ผ้อา ศ* ยเฑ่ านึ่น้  นึ่คึอ 

“ รูป บัง กบ ไม ไค้” 

ความ เบน ไป ของ ราง กาย ของ เรา น8 นค้อ งอ าศย การทำ งาน และ การ 
ร่วม งาน ขอ งอ รัย วะ ใหญ่ น้อย ที่มีอ ยู่.  อว ใ) วะ แต่ ละ อย่าง ย่อม มี การ ฅิคฅ่ อ 
เกี่ยว พัน ไป ถึง อ รัย วะ อื่น  ๆ ท' ว ร่าง กาย,  ไม่ ทาง ฅรง ก็ ทาง ค้อม.  เมื่อ 
อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง ทำ งาน ผิคป กฅิไ ป,  อย่าง อื่น  ๆ ก็ พลอย ถูกกระทบ 
กระเทือน  ถา จะ เปรียบ ร่าง กาย เหมือน ก* บ นาฬิกา เรือน ใหญ่ ก็ พอ จะ ไค้. 

ค้วรั กร แต่ ละค้ วมีห นาที จำเพาะ และ มืบท บาท ใน การ เดิน ของ นาฬิกา.  ค้า 
ค้วห นึ่งบั ก ไป,  ค้ว อื่น  ๆ ก็ พลอย ทำ งาน ผิด ปกติ ไป ค้ว ย.  บาง ที นาฬิกา 
ก็ ถึง กบ หยุด เดิน.  ร่าง กาย มี กลไก สค้บ ซับ ซอน และ พิสดาร สำ ห ร* บ ควบ คุม 
ใ หอ ซัย วะ แต่ ละ อย่าง ทำ งาน ไป ฅาม หน้าที่,  และ รักษา ดุล ค่าง  ๆ ให้ 

ร่าง กาย สามารถ ทรง ความ เบน อยู่ อย่าง ปกดิ ไป ไค้ รึ๋อย  ๆ-  แค่ ดุล เหล่ านึ่ 
ก็ ทำ งาน ไค้  ใน ขอบ เฃฅ จำ บัด.  ถา ความ ผิด ปก ฅิที่เ อิด ขน น1 นม ากน้ ก, 

คุลที่ กล่าว นึ่ก็ อาจ กวด แกว่ง มาก เกิน ไป จน ไม่ คืน กลบ,  การทำ งาน ของ 

อ รัย วะ ที่ เกีย ว ข, องฅ อง หยด ชะ งก,  ซวิฅ ก อาจ ถืงทื สุด.  ดุล เช่น นีที เห็น ได้ 
ง่าย ที่ สุด คือ  "ดุล ความ รัอ น.”  ภาย ใน ร่าง กาย มี การ เผา ผลาญ อยู่ฅ ลอด 

เวลา,  เพราะ อ รัย วะ ค้อ ง ทำ งาน,  และ การทำ งาน น ค้อ งใช พล* ง งาน,  ซึ่ง 
ไค้ จาก การ เผา  ( อ็อก ชิ ไค ส หรือ เดิม อี อก ชิเจ็ น ) ธาฅุ อาหาร.  ค้งนึ่ นใน 
ร่าง กาย จึง มี การ ก่อ ความ รอน อยู่ฅ ลอด เวลา,  คลาย กบ โรง งาน ใหญ่  ๆ. 

ปริ มาผ ความ ร้อ์น ที่ เกิด ขน น ระหว่าง ที่ พัก อยู่ เฉย  ๆ คำนวณ ได้ ใกค้ เคียง 


กบ ความ รอ นที ออก มา จาก หลอ ค ไฟ พา  ๑00  จัด ฅ์.  น้า มี การทำ งาน, 

ความ รอ นก มาก ขืน ไป ดาม ปริมาณ งาน ที่ ทำ.  ร่าง กาย น้อง กำ จด ความ รอน 
นอ อก ไป,  มิ ฉะ น1' น ไม่ ช้า น้วก็ จะ รอน มาก จน กระ ทํง้ชี วิด อยู่ ไม่ ได ไ การ 
กำจัด ความ ช้อน น อา ศ ไ) กระแส เสือ ค นำ ความ ร่อน จาก ภาย ใน ออก มา ที่ 

ผิว หนัง แล ว ปล่อย ออก ไป ทาง น้นน้ วย วิธี ต่าง  ๆ.  การ หล* ง เหงื่อ ฒ็่น วิธี การ 
สำ คญที่ ช่วย ระบาย ความ ร่อน,  เพราะ การ ระเหย ของ เหงื่อ ใช้ ความ ร่อน 
มาก.  ด้ง น1 น เวลา อากาศ รอน หรือ เวลา เรา ทำ การ งาน,  จึง มิ การ หลง 
เหงื่อ เกิด ขืน  และ มาก น้อย ไป ดาม ปริมาณ งาน ที่ ทำ หรือ ความ ช้อน ของ 
อากาศ,  น้เ ใน ร่าง กาย มี การ ก่อ ความ ช้อน มาก,  ก็มี การ กำจัด ความ รอน 
ออก ไป มาก.  น้า มิ การ ก่อ กวา ม ช้อน น้อย,  การ กำ ช้ดค วาม ช้อน ก็ นอ ยล ง. 
นคือ  ดุล ความ ช้อน”  ซึ่ง ใน เวลา ปกฅิ ร่าง กาย รก ษา ไว้ ไค อย่าง ดี.  ใน 

เวลา ผิด ป กฅิ เช่น มิ เชอ หนอง เช้า’ ไป' ใน ร่าง กาย,  ทำ ใหไ บน ผี1,  พิษ ซอง 
เชอ โรค ไป รบกวน  ศูนย์ กวา ม ช้อน”  ใน สมอง,  ซึ่ง ทำ หน้าที่ ควบ คุม 

ดล น,  ทำ ใ ห การ รก ษา ดุล เสีย ไป  การ กำ ช้ดค วาม ร่อน น้อย ลง.  ไม่ ไค้ 
ส่วน กบ การ ก่อ ความ ช้อน.  ร่าง ทาย ก็ ช้อน ขืน ไป เรือ ช ๆ เกิด- ■เบน  ไข้.” 
น้า จัดการ เอา เชอ โรคออก เสีย,  เซ่น โดย ผ่า ผี1 เอา หนองออก,  ไข้ ก็ ลด 

เพราะ  ' ศูนย์ ความ ช้อน”  กล* บทำ งาน ได้ โดย ปกติ.  ใน ร่าง กาย ยง มีด ล 
อื่น  ๆ อีก หลายอย่าง  เซ่น ดุล กรด ด่าง,  ดุล น้า,  ดุล ไน โด รเจึ น,  ซึ่ง 
ร่าง กาย น้อง จัก ษ าไจั เสมอ.  ถา ดุล ใด ดุล หน ง กวด แกว่ง เกิน ขีด ปกฅิ ไป, 

ก เกิด อาการ ของ ความ ผิด ปกติ หรือ โรค.  ทงนั้ นอก เห นอ ไป จาก โรค อึ่นๆ 
ที่ เกิด จาก เห คุ แดก ค่าง ออก ไป,  เช่น มิ การ ดีด เชอ หรือ มี การส ลาย หรือ 


อนอ ราย เกิด ขน แก่ อวย วะ.  ใน พระ ค' มภีร ไ ว่าน จึง กล่าว ไว้ ว่า  เรือน กาย 
เบน รัง โร ก.”  นอก จาก นื่ก็ซั งมี การ เปลี่ยน แปลง เนื่อง จาก การ ดำเนิน ของ 
ว ไ),  คือ ความ ชรา,  ซึ่ง เรื่ม ฅว้) แต่ ปฏิสนธิ และ ดำเนิน เรื่อย ไป จน กระ ท' งที่ 
สุด แห่ง ชีวิฅ  (ดู เรื่อง  ทุก ฃส ไ) ใน แง่ ของ สรีรวิทยา”).  การ เปลี่ยน 

แปลง เหล่า นื่ทำ ให้ เกิด อาการ แปร ป รวน ต่างๆ ซึ่ง นิ 1) เนื่อง เข้า เบ็่น อาการ 
ของ  โรค ชรา  ” และ เบน การ เปลี่ยน แปลง ซึ่ง ทุก  ๆ คน จะ ดอง ผ่าน. 

ร่าง กาย ของ เรา เบ้ นของ ละเอียด อ่อน.  ขณะ เดียว ก้น กิมี กลไก สลบ 
ซับ ซ้อน,  เบ้ น นาฬิกา ที' มีห้ว่ จ กร มาก มาย.  แด่ ละ ชน แบบ บาง และ เปราะ, 
ถูกกระทบ กระเทือน หน กิเฃ่ ว้า  กิ คอย แด่ จะห้ ก บน หรือ บิด เบ้ ย ว.  ร่าง กาย 
ของ เรา ก็ คอย แต่ จะ เจ็บ ไขว้  มี แต่' จะ เสื่อม โทรม,  ดอง ระ ซัง รก ษาก 'นอ ยู่ 
ดล อด เวลา  พระ บรม ศาสดา จึง ทรง สอน ให้ พิจารณา เพื่อ เห็น กวา ม จริง ว่า 
” รูป เบ้ น ไป เพื่อ อาพาธ.” 

เมื่อ รูป เลือก ไม่ ไดว้  บ' งก* บิ ไม่ ไดว้  แห้ว ซัง เบ้ น ไป เพื่อ อาพาธ อีก 
เช่น น,  จะ ยึด ถือ ว่า เบ้ นของ เร  าไห้ อย่าง ไร.  ห้า ยึด,  เรา ก็ จะ ดอง เปลี่ยน 
แปลง แปร ป รวน ไป กับ รูป เมื่อ รูป เปลี่ยน แปลง แปร ปาว น.  เมื่อ รูป 

อาพาธ เรา ก็ อาพาธ ไป ห้วย,  เกิด เบน ความ เด อครั อ น.  ถา หาก ถือ ได คาม 
ที' ท่าน สอน,  นึก เสีย ว่า รูป กาย เบ้ น เพียง ที่ พึ่ง อา ศ ย.  เมื่อ เกิด การ เสื่อม 

โทรม หรือ วิการ,  ความ วุ่นวาย ทาง จิฅก็ จะ ไม่ มี หรือ มี แด่ ห้อย. 

ใน 1 ฐาน ผู้ อา ศ ไ) เรา มี ส่วน ไห้ เสีย กบ รูป กาย ก็แฅ่ ใน การอา ห้ย ท่า กาว 
งาน,  คือ ประกอบ กรรม ต่าง  ๆ.  ถืง แม่ ว่า ดูเผิ น ๆ คล ไย กบ ว่า เรา บังคับ 
ร่าง กาย ให้ กำ อะไร  ๆ ได ทง น, น,  แต่ ความ จริง เรา ส่ง ได แด่ เพียง ส่วน ห้อย, 


คือ ส่วน ที เกี่ยว กับ กายกรรม,  วจีกรรม,  และ มโนกรรม เท่า กัน.  ส่วน การ 
คำ เนิน กระบวน การ ต่าง  ๆ ที เกี่ยว กบ การ ครอง ชีวิฅ ใน ส่วน ลึก,  เช่น การ 
ย่อย อาหาร,  การ ดูด ซึม อาหาร เช่า สู่ ร่าง กาย,  การ สูบ' ฉีด เลือด ข ยง ห' โว' ใจ. 
การ ใ หล ของ เลือด,  การ หายใจ,  การ หลั่ง บส สาว ะ,  การ แปร สาร ใน 

ร่าง กาย,  การ ใช่ พ กัง งาน,  การส ร่าง เนอ,  การ ซ่อม แซม ส่วน สึกหรอ, 
ๆล ๆ,  พูด ง่ายๆ  ว่า การทำ งาน ของ อว่' ย วะ ภาย ใน ท่งห มด,  เร  าไม่ 

สามารถ บง กับ ไค ใล ย,  เรา จะ เบน หรือ จะ ดาย,  จะ เบึ๋น โรค หรือ ไม่ เบน โร ก, 
ขน อยู่ กับ การทำ งาน ส่วน นิ ท ง สน.  มี หล กั, ฐาน ควร เชื่อ ไค วา บุคคล บาง 

จำพวก,  เช่น โยคี ซึ่ง ผี' กจีฅ จน มีพกั งก กัา แข็ง,  สามารถ บง กับ การทำ งาน 
ขอ งอ ว ไ) วะ ภาย โน บางอย่าง ไค ไ เช่น  อาจ ส่ง ใหไ กัวใ จเ กัน ชำ หรือ ห ยุค 

เกัน ชวก ราว,  หรือ บง กบ การ เผา ผลาญ ใน กาย ใ หล คล ง จน ถึง ขีด คำ สด 

แต่ อำนาจ ของ เขา น นก เบน การ ไม่ สม บุ รณ",  เพราะ เบ็่น อยู่ ช' ว ระยะ เวลา. 
ถึง อย่าง ไร  ๆ เขา ก็ ห่าม การ แก่ และ การ ดาย ไม่ ไค กิ  ท่ง  ๆ ที่ไกั พยายาม 
กัน มา นับ เบน, กัน  ๆ บ แล่ ว.  บั๋จจุ กัน วิทยา คาส ดร่ก พยายาม ใน แนว 

เดียว กน,  แต่ ก็ กัง ไม่ ไกัผ ล.  เรา อาจ ทาย ไค ว่า เบน กา รพ ย {เยา มที่ เสีย เปล่า, 
เพราะ การ แก่ การ ดาย เบ็เ น เรือง ของ ได รลก ษ ณกิ  เบ็่น การก ลี่ กลาย ของ 

กังขา ร ไป ดาม ธรรมชาติ,  กัง พระ พุทธ ภา ษิฅ ว่า  สี่งใ ดลี่ง หนึ่ง มี ความ 

เกิด ขน เบ็1 น ธรรมดา,  ลี่ง กัน กัง หมด มี ความ กับ ไป เบน ธรรมดา.’, 

ถไ จะ มี บาง ท่าน เห็น ว่า ใน บจจุ กัน นึ่เฑ สามารถ บ องกัน โรค บาง 
อย่าง ไกั  เช่น กัวย การ ฉีด ว* คซึ น,  เซ่น นึ่จะ เบ็่น การ กัง กับ ร่าง กาย และ เบ็่น 
ขอ กัาน เรื่อ งอน' ด คา' ใด กิ  ก็ อาจ คอบ ไค1' ว่า  การ ฉีด' ว*' ก ซี' ใ. แบน เรือง ของ 


กรรม คือ การ กระทำ.  คาม หล ก พระ พุทธ สาสนา บุก กล ย่อม เบน ผู้ รบ ผล 

ของ กรรม ของ คน  ผู้ทีย อม รบ การ ฉีคว ไไซี น ค อง นบ ว่า ไค8 ทา กรร มคี,  จึง 
ไค รบ ผล,  คือ ไม่1, บน โรค.  ถไ เพียง แค่ จะ นั่ง นึก บไฒั ค โว ไม่ ใหใ บน โร ก, 
คง จะ  ไม่ สำเร็จ เบน แน่. 

รูป กาย ไม่ ไค้ อยู่ ใน บัง คบ ของ เรา,  แค่ เบน ไป คาม เห คุ ทาง 

ธรรม ชาติ.  ส่วน การ กระทำ ฅ่าง  ๆ ซึ่ง เรา ก่อ ขน ๒ ย อา ค้ย ร่าง กาย เบน 

เรือง ที่ เรา บังค้ บ ไค้  เรา จึง ค้อ งรข ผิคช อบ สำ หรื บ กรรม ที่ ง หลาย,  และ 
ค้อ ง เสวย ผล ของ กรรมอย่าง หลีก เลย ง ไม่ ไค้  เรา ไม่ ค้อ ง รบ ผิด ชอบ 

สำ หรื บ รูป,  นอก เหนือ ไป จาก การ บำรุง รก ษา เพื่อ จะ ไค้ อา ค้ย ใช้! คยเ น่น 
นาน และ โค ย สะดวก.  แค่ เรา ไม่ ไค้ เบ็่น เค้า ของ,  เพราะ เรา เลือก ไม่ ได้ 

บังค้ บ ไม่ ไค้  แมใ ลือ คเนื อ ซึ่ง รวม เข้า เบน ค้วข องเรา ก็ ไม่ ใช่ ของ เรา, 

เพราะ ไม่ ไค้ อยู่ ก่บ ที่,  คือ ไม่ ไค้ อยู่ ที่ค้ว เรา คลอ ค ไป,  หาก แค่ วน เวียน ไป 
มา ในค้ ว ของ กน อื่น,  สฅว อื่น,  ค้น ไม้,  หรือ แม้' พน ติ น.  (คู เรื่อง 

* ธาตุ วิ ภ่งค์ แผน ใหม่.” ) 

ข้น ธ' อื่น  ๆ ใน ขนธ์ ห้า ก็ เบน เช่น นื.  เรา เลือก ไม่ ไค้  บังคับ ไม่ ไค้ 
ไม่ ใช่ เบน เรื่อง ของ เรา โดย เฉพาะ-  เรา อยาก ให้ เบน อย่าง หนึ่ง,  ก็ อาจ เบน 
ไป อีกอ ย่าง หนึ่ง  เรา ก็ แก้ไข อะไร ไม่ ไค้  พระ พุทธ องค์ ทรง พิจารณา เห็น 
กวา ม จริง ข้อ นึ่,  ทรง เห็น ว่า ขน ธฌน ค้นเ .ห ตุ แห่ง ทุก ข,  จึง ทรง สอน ให้ 
เห็น ว่า ข้น ธ ไม่ ใช่ เรา,  ไม่ เข้ ของ เรา,  เม ควร จะ ยดถ อ. 

หล' กอ น' ติ คา เบน ล* ก ษณะ ที่ เด่, น ยง' ข้ 3 ห, นี่' ง ขอ- ง' พระ พุ, ทธ ศ' าสไ นา เน ละ 
แส คง ถึง ความ ลา เลิศ แห่ง พระ บญ เขา ตุ ณ' ของ พระ บรม ศา ส1 ดา ขอ' งเ รา. 


ศาสนา พราหมณ์ ไค้ สอน มา ก่อน หน้า นบ พัน  ๆ บี่ว่า  คน เรา มีอฅ ฅาฌ็่ น 
ส่วน สำพั ญ ยอ ค เยี่ยม และ สอน ให บา เพ็ญ ฅบะ เพื่อ บรรลุ อม อธรรม คือ กวา ม 
ไม่ ฅา ย.  แฅ่พ ระ พุทธ เค้า กลบ ทรง สอน ไน ทาง ไม่ เกิด.  เพราะ ทรง เห็น 


ลึก ชง กว่า และ ถูก ค้อ ง ว่าค้ วฅน ไม่ สำ ก' ญ,  ส่า ค้ญที่ จิต.  แค้ จริง ค้วฅ นก ล* บ 
เบน เครือ ง หน่วง เหนี่ยว,  เบ็๋น เหตุ แห่ง ทุกข์.  ทรง สอน ใน ทาง ตรง กน 
ค้า มก บ ศาสนา พราหมณ์,  คือ ทรง สอน ให้ สละ ร่าง กาย,  ให้ เห็น ว่า ไม่ ใช่ 
เรา,  ไม่ ใช่ ของ เรา.  ท8 ง ทรง สอน ว่า การ เกิด เบ็๋น ค้น เหตุ แห่ง ทุกข์,  การ มี 
ชีวิฅ อยู่ เบน การ ทน ทุกข์.  ค้า จะ หลีก ให้ พัน ทุกข์ ค้อ งปฏิ บ้ฅ ไม่ ให้ เกิด. 

ได ย การ ปฏิบ้ ฅนี่พ ระ พุทธองค์ ไ ค้า รง หลุด พัเ จาก ทุกข์ ไป แค้ ว,  และ ผู้ อื่น 
ที่ปฏิ บ' ฅฅา มก็ ได ห้ลุค พน ดาม ไป ด้วย เบน จำนวน มาก. 


พระ ส* ม มาส* ม พุทธ เค้า ทรง สํ่ ง สอน ค้วย พระ เม ฅฅา  ทรง สอน ล วน 

ความ ส ไ! จริง ที่เบ็่ นอ ยู่ ดล อด กาล,  และ ทรง สอน ให้ ป ฏิปฅิ ดาม ไค้,  ผู้ 

ปฎิ ใ] ฅฅา มน1 น ย่อม ไค้ ผล โดย ควร แก่ การ ปฏิบัติ,  มี ความ หลุด พ้น เบน ยอด 
แห่ง ผล,  จึง สมควร อย่าง ยี่งที่ เบ็่น พระ บรม ศาสดา หา ผู้ เสมอ มิ ไค้ ใน โลก. 


มายา แห่'} อายตนะ 


อวย  เกตุ ส์งห้ 


อายตนะ เบน ของ ร่อน 

ฅาเ บ็นฃ อง รอน.  รูป เบ็๋ นของ ร่อน.  ความ เห็น รูป เบ็่ นของ ร่อน. 
จก ษุสม ห้สเ บน ของ ร่อน.  หู เบน ของ รอน.  เสียง เบน ของ รอน.  ความ ไค้ 
ยิน เสีย งเบึ นของ ร่อน,  โสต ส* มผ* สฒีน ของ ร่อน.  จมูก เบน ของ ร่อน.  กลึน 
เบน ของ รอน.  ความ ร้กล็่ นเบ็่ นของ ร่อน.  ฆาน ส มผส เบน ของ รอน. 

ลน เบน ของ ร่อน.  รส เบึ๋ นของ ร่อน.  ความ รู้ รส เบน ของ รอน.  ชิวหา 
สม ผ* สเบ็่ นของ ร่อน.  กาย เบน ของ ร่อน.  สี งอน รู้สึก ควย กาย เบึ นของ รอน. 
ความ รู้สึก ทาง กาย เบน ของ ร่อน.  กาย ส* ม่ผัส เบน ข อง รอน.  ใจ เบน ของ 
ร่อน.  อารมณ์ ที่ เกิด ก* บใจ เบน ของ ร่อน.  ความ รู้ อา รม ณ เบน ของ รอน. 
มโน สมผ สีเบ็่ นของ ร่อน. 

สีงห้ ง หลาย เหล่า น เบน ของ ร่อน เพราะ นำ ให้ เกิด ความ หลง ใน เมื่อ 
ประสบ สีง สวย งาม ยิวย วน,  นำ ให เกิด ความ โลภ ใน เม อ ประสบ สีง ถูก ใจ, 

นำ ให้ เกิด ความ โกรธ ใน เมื่อ ประสบ สีง ไม่ ถูก ใ จ- 
กวาม โลภ,  ความ โกรธ,  ความ หลง เบน กิเลส เครื่อง ยอม จิต ให้ 
เศ ร่า หมอง และ ยิง ให้ เกิด ความ ของ.  พระ บรม ศาสดา ทรง เห็น โทษ แห่ง 

* บ:: ย ไข ทพท ธ สม ใ คม  พ.  ศ.  ๒๕ 0๖ 


อกุศล ธรรม เหล่า นจึง ทรง ส่ง สอน พุทธ บริษ้ ท ให้ เพียร พยายาม ละ เสีย.  เน 
ที่ หลาย แห่ง ไค ทรง แสดง โทษ แห่ง อาย ฅนะ และ ทรง สอน ให่ สา รวม อินทรี?! 
เพี่อ ประ โยชน์' ใน การ ร* ก่ษา สฅิ. 

อาย คน ะเบ็่ นเรึ๋ องของ การ กระ คุ้น.  โลก ของ เรา เค็ม ไป กัวย  ‘‘ค ว 
กระ คุ้น”  ซึ่ง’ ใด’ แก่ อาย ฅนะ ภาย นอก.  กัวก ระ คุ้น มี ท8 ง คุณ และ [ท ษ.  ม 
คุณ คือ ช่วย บอก ให ราง กาย รู้ เห คุ แห่ งอน ครา ย,  เช่น ความ รอน ความ หนาว 
หรือ เครื่อง ที่ม แทง หรือ ศ ครู.  มี โทษ คือ การ กระ คุ้น บ่อย  ๆ ทำ ใหโ กิค 

ปฏิกิริยา ทาง อารมณ์,  ซึ่ง อาจ แสดงออก เบน ผล ของ การ ยํว ยุ,  การ บ่ บ่ ยง 
หรือ การ ยํ่วย วน,  แล* วแค่ ภาวะ แวด ล อม,  ภาวะ ของ อารมณ์ ที่ เบน อยู่ ใน 
ขณะ,  และ พี่น เพ ของ จิฅใ จ.  กัวก ระ คุ้น อย่าง เดียว กัน อาจ ก่อ ปฏิกิริยา ไค้ 
ค่า งๆ  ใน คนๆ  เดียว กน.  ที่ เบน เช่น นํ้ก็ เพราะ ลำพัง อาย ฅนะ หรือ อกั ย' วะ 
สม ผ ส' ไม่ ไค้ ย ไ) I ห่เกิ ค การ สำเร็จ ผล แค่ อย่าง ใด,  ฅ* อง อา ศ ไ) จิฅเ บึ๋นส่ วน ที่ 

กัง ผล.  ผล จึง ขน อยู่ กบ ภาวะ ของ จิฅ.  แค่แท จริง อายตนะ เอง นนก็ มิ ใช่ เบน 
เครื่อง มือ หรือ อวย วะ ที่ เที่ยง ตรง หรือ ซึ่อส คย์ สก เพียง ใ คน ก.  หาก เบน แค่ 
เพียง อุปกรณ์ ที่ คร่าว และ หลอก ลวง เก่ง ไม่ นิอ ย.  กัง จะ เห็น ได ไาก คำ บรร- 
ยาย ค่อไ ปน. 

ก่อน อื่น พึง ทราบ ว่า ฅาม ที่ กล่าว กน ที่ ว ๆ ไป ว่า  คา เห็น รูป,”  “ หู 
ได้ ยิน เสียง  ” ฯลฯ  น5 น เบึน การ ไม่ ค รง กบ ความ จริง.  ที่ ถูก น* นฅา ก็ ดี, 
หูกิ ดี,  อว ไ)' วะ ส* มผส หรือ อาย ฅนะ ภาย, ใน อื่น  ๆ ก็ ดี,  เบน แค่ เพียง  เครื่อง 
รบ”  อาย ฅนะ ภาย นอก,  ไม่ ได เบน  ‘'เครื่อง รู้”  ควย.  เครื่อง รู้” 

หรือ ส่วน รู้ น1 นอ ยู่ ใน สมอง.  คา,  หู และ อวไ เ' วะ ส ม่ผํส อื่น  ๆ มี ปลาย ประ- 


สา ท ชนิด พ เศษ  ชง ธรรมชาติ ได ด้ดแ ปลง ฃํ้นม ๅสํๅ หริ บ การ กระ ตุ้นั [ด ย 

เฉพาะ อย่าง.  เช่น น ย่ น คาม ปลา 0 ประสาท สำ ห ริ บ ริบ แสง , หูมี สำ หริ บริบ 
เสียง,  เบน ฅน.  ปลาย ประสาท เช่น นึ่บา ง พวก ก็ผั๋ง อยู่ ใน เนึ่อ อย่าง ง่ายๆ, 
เช่น ปลาย ประสาท สำ หรบ รบ กลี น และ สำ หรบ ริบ ความ เจี บ.  บาง พวก ก็ ประ 
กอบ เบน ส่วน ของ อวย วะ พิส ราง ขน มา โดย เฉพาะ ใหไ หมา ะ กบ หนำ ที่,  เช่น 
ปลาย ประสาท รบ แสง ที อยู่ ใน  " อวไ วะ รูปดอก บ* ว ” และ  “ อ ว' ย' วะ 
รูป แท่ง’,  และ ปลาย ประสาท รบ เสียง ซึ่ง อยู่ ใน  เซลล์ ขน”  ภาย ใน 

อวย วะ รูป หอย โข่ง,  เบึน ดิน.  วิทยา ศาสตร์ เรียก อวไ วะ พิเศษ ที่มีป ลาย 
ประสาท เช่น นํ้ว่า  11  อวย วะ ปลาย  ”.  อวย วะ ปลาย ทำ หนำ ทีใหํ เกิด กวา ม 
รู้สึก ได้ ดีฅ่อ เฉพาะ เมื่อ ได้ รบ การ กระตุ้น จา กด ว กระตุ้น หรือ อายตนะ ภาย นอก 
ที่ เหมาะ ด้น.  ด้า ถูกกระตุ้น ด้วย ด้ว กระตุ้น ที่ ไม่ ใช่ กู่ ด้น ก็ อาจ ไม่ ทำ ให้ มี 

ความ รู้สึก,  หรือ รู้สึก อย่าง คลุม เครือ.  ขอน ฅรง กบ ที่ แสดง ไว้ ใน ทาง 

พระ พุทธ ศาสนา ว่า อาย ฅนะ ภาย ใน กบ ภาย นอก มี อยู่ เบน กู่  ๆ ด้น.  อายตนะ 
ภาย ใน อย่าง หนึ่ง ก็ ริน อายตนะ ภาย นอกอย่าง หนึ่ง.  เช่น นัยน์ตา ก็  " เบน 
ใหญ่  ” ( อินทรีย์  ) สำ หริ บ การ เห็น รูป,  หู เบน ใหญ่ สำ หรบ การ ได้ ยิน 
เสียง.  นอก จา กน ะ นใน พระ บาลี ด้ง แสดง ด้กษ ณะ บาง ประการ ของ อวย วะ 
ปลาย ส่วน ที่ เล็ก' จน มอง ดาย คา เปล่า ไม่เ .หน' ได อ1 ย่า ง ถูกด้ าง เ1 เมน ยำ อก' ค' ว ย. 
เบน ที่ นำ พิศวง ใน พระ สํพพั ญผุฅ ญาณ อย่าง ยง' 

เมื่อ อายตนะ ภาย นอก  “กระทบ”  อายตนะ ภาย ใน.  เกิด การ 
กระตุ้น อวย วะ ปลาย,  จะ ม พล ง ประสาท  แลน ไป ตาม  ประสาท 
นำ เด้า”  ผ่าน ส่วน ต่างๆ  ของ ระบบ ประสาท กลาง ไป จน ถึง สมอง ส่วน ที 


ทำ หน้า ทรู้ อาย คน ะน้น  ๆ,  ทำ ใหโ กิดค วาม รู้สึก ขน.  ยกด้ วอ ย่าง เช่น เม อ 
ภาพ ปรากฏ ฃนที หน้า น* ย นฅ' ใ,  ส่วน, ของ น ย น์ฅา ที่ ทำ หน้า ที หก แสง,  เช่น 
กระจก ฅาแ ละ แก' ว ฅา,  จะ ทำ ให้ เกิด ภาพ เงา ขน บน จอ คา  ( เรฅิ น่า ).  ภาพ 
น นก ระ คุ้น ปลาย จก ข ประสาท  ( ประสาท  อ๊อป ฅิค ) 1 เกิค พล' ง ประสาท 
แล่น คาม จก ข ประสาท ไป ถึง สมอง ใหญ่ กลบท ไย ทอย,  กระ คุ้น  ‘ ศูนย์ 

การ เห็น”  ทำ ให้ รู้สึก เห็น ภาพ.  ห้า มี อะไร กีด ก8 นพ ล ไป ระ สา ท ใน จ* กฃุ 
ประสาท ไม่ ให้ ไป ถึง ศูนย์ การ เห็น,  ความ รู้สึก เห็น ก็ จะ ไม่ มี.  ถ ไ ศูนย์ การ 
เห็น ไม่ ทำ งาน ด้วย เห ฅุใค กีฅา ม,  ผล ก็ จะ เบ็่น เช่น เคียว กน.  ฅรง กัน ฃไ ม, 
ถไมี อะไร ไป กระตุ้น ศูนย์ การ เห็น โค ย ไม่ มี พล ง ประสาท มา ทาง จก ฃุ ประสาท, 
ก็ อาจ เกิค ความ รู้สึก ไค ไ แค่ เบน เพียง แสง สว่าง,  ไม่ เบน รูปร่าง ช, ค เจน 

อย่าง ใด,  อย่าง เช่น ที่  “ เห็น ดาว  ” เวลา ศีรษะ ถูกฅี หรือ กระแทก แรง  ๆ 
เบน ด้น. 

การ รํบ เสียง หรือ โสค กัมกั สมี กลไก การทำ งาน สล่บ ซบ ซ้อน ย์งก ว่า 
การ เห็น ขน ไป อีก.  อ ซ้ย วะ ที่ เกี่ยว ซ้อง ก็มี มากกว่า.  เรืม คน ด้วย ใบ หู ซึ่ง ทำ 
หน้าที่ รวม คลื่น เสียง ให้ หนา แน่น ขน,  และ ช่วย บอก ทิศ ทฺาง ที่ มา ของ เสียง. 
ฅ่อ ไป เบ็่น  " หลอ คหู  ” หรือ  ห้อง หู ซ1 น นอก  ” ซึ่ง มีฃน กน ปากรู เพื่อ 

บ องกัน ผุน ผง และ มีฃํ้หู บ องกัน แมลง.  ที่ กน ของ หลอ ดหูมี  เยื่อ แกั ว' หู” 
ขึง ขวาง อยู่,  ทำ หน้าที่ เหมือน หนัง กลอง,  รบ ความ สะเทือน ที่เกิ ค จาก การ 
กระทบ ของ คลื่น เสียง จาก ภาย นอก,  ถ่าย ทอด ไป ถึง  กระดูก เยื่อ แห้ว หู” 
ซึ่ง ฅิค อยู่ กบ ด้าน ใน ของ เยื่อ.  กระดูก นํ้มีฃ นาด เล็ก มาก.  ส่วน โค ที่สุค 

ประมาณ เท่า หัว ไม้ ซีด ไฟ.  มี สาม ท่อน เรียง ฅิคฅ่ อก น,  ถ่าย ทอด ความ 


สะเทือน จาก เยื่อ แห้ว หู ผ่าน  “ หอ งหูชื่ นก ลาง  ” ไป ถึง เยื่อ ที่ ขึง บื่ค  ช่อง 

รูป ไข,  ” ของ  "ห้อง หู ช1 น ใน”  ซึ่ง ผง อยู่ ใน ส่วน ฐาน ของกระ คูกฃ ม่บ. 
การ สะเทือน ของ เยื่อ ทำ ให้ นา ใส ใน หลอด โห้ง ของ  “ อวย วะ รูป หอย โข่ง” 
กระเพื่อม  และ  “ เซลล์ มีฃน  ” กระทบ หรือ ถูไถ กบ เยื่อ ที่ฃึง บิ1 คอ ยู่. 

เซ็ล ลม ขน  ” หรือ  ' เซ็ล ล์ฃ อง  กอ รอ  ” น เบน อว ไ] วะ ปลาย ของ 
การ รบ เสียง.  มี ปลาย ประสา ทฅิค ท่อ กับ เสน ขน.  เมื่อ เส้น ขน ถูก ถูไถ ก็เกิ ค 
พลัง ประสาท ข้น  ซึ่ง แล่น ไป ฅาม โสฅ ประสาท,  ผ่าน ส่วน ล่าง ของ สมอง 
ใหญ่ ข้น ไป จน ถึง  ศูนย์ รบ เสียง  ” ซึ่ง อยู่ ที่ ผิว ของ สมอง กลีบ ขม บ,  ทำ ให้ 

ไท้ ยิน เสียง,  ห้า ศูนย์ ประสาท น เสีย หน ภ้ ที่' ไป ห้วย เหตุ, ใด ถึฅา ม,  หู ห้าง ที่ เที่ยว 
ห้อง ก็ จะ หนวก ไป.  ความ จริง หู ไม่ ไห้ หนวก,  แท่ การ หนวก เกิค ที่ สมอง 
อย่าง นํ้ใน ทาง แพทย์ เรียก' ว่า  "หู หนวก เนื่อง จาก ศูนย์”.  อาการ หู หนวก 
อาจ เกิด จาก ความ พิการ ของ โ สฅ ประสาท ก็ ได,  เรียก ว่า  หู หนวก เพราะ 

ประสาท,  ” และ อาจ เกิด จาก ความ ผิด ปกติ ใน ส่วน อื่น  ๆ ก็ ไห้  ซึ่ง มี ชื่อ 
ไป คาม ส่วน ทืพิ การ 

■อวย- วะ ส้ม ผัส อื่น  ๆ นอก จาก ห้ยน์ ฅาแ ละ หูที่ ไห้ บรรยาย มา โดย 
ละ เอย ค แห้ว นื่,  มี ส่วน สฑ้ง อย่าง ง่ายกว่า มาก.  บางอย่าง มี บริเวณ เฉพาะ 
อยู่ ที่ เปลือก สมอง สำ หรบ ทำ หน้าที่ รบ รู้.  บางอย่าง มี ส่วน ที่ ทำ หน้าที่ เช่น นื่ 
กระจาย อยู่ หลาย แห่ง ห้วย กน.  ห้อ ที เหมือน กัน สำ หรบ ส มผัส ทุกอย่าง คือ 

ความ รู้สึก นน สำเร็จ ไห้ ห้วย สมอง.  ถึง แมส้ วน อื่น  ๆ จะ ทำ หน้าที่ ไห้ อย่าง 
ปกติ,  ห้า หาก สมอง ไม่ ทำ งาน หรือ ไม่ ยอม รบ การ กระตุ้น ที่ ไป ถึง,  ความ 
ร้สึก ส้ม ผ่ส่กั ไม่ บัง เกิด ข้น.  ห้อ นื่มีค วาม สำคัญ มาก ใน ซีวิค ประจำ ห้นแ ละ ใน 


การ ป ฏิบฅ อบรม ทาง จิ ค,  ดัง จะ ไค้ กล่าว ใน ภาย หลง. 

อีก ขอ หนึ่ง ที่ พึง สง เก ฅคือ คาม ธรรมดา ซอง คน,  เมื่อ ความ รู้สึก 

ส้ม บัส เ กิคฃ น แล่ ว,  เรึ๋ อง ไม่ ไค จบ แค่น1 น.  เมื่อ พส้ง ประสาท แล่น, ไป ถึง 
ศูนย์ ประสาท,  ทำ ใหไ กิคค วาม รู้สึก ขน เบน อย่าง  ๆ คาม แต่ เห คุ,  เช่น 

สว่าง หรือ มีสีมี รูป,  ไค้ ยิน เสียง,  หรือ เจี บ,  ร่อน,  เย็น,  ความ รู้สึก น 
( คือ เวทนา ใน คำ บาลี ) ถูก นำ ส่ง ต่อ ไป ย ไส มอง ส่วน ที ทำ หนา ที่ แปล,  ซึ่ง 
ค้อ ง อา ศ’ ยก วาม จด จำ หรือ ประสพ การณ์ ใน อคีฅ  ( ค้ญ ผา ) ประกอบ กบ 
ปฏิกิริยา ของ จิฅ ใจ ใน บจจุ บัน  ( สง ขา ร ),  จึง สามารถ รู้ ว่า เบน แสง ไฟฉาย 
สี แดง,  หรือ เสียง บน กล,  หรือ ถูก ฅะปู ดำ,  ถูก ไฟ ลน,  ถูก ค้อ ง นา แข ง, 
เบน ค้น.  ที่มีก วาม ส ไค้ ญเบ็่ น พิเศษ คือ ปฏิกิริยา ของ จิก ใจ หรือ ส ไข าร 

เพราะ เบ็่น เหตุ ของ อารมณ์,  ซึ่ง อาจ เบ็่น ดัน เหตุ ของ กิเลส  เช่น  โลภ ะ 
โทสะ หรือ โมหะ ต่อ ไป อีก. 

เม อ ไค้ ทราบ วิธี การทำ งาน ของ อาย กน ะ หรือ การ รบ ส้ม บัส แล ว 
ก็ จะ เค้า ใจ ไค้ โดย ง่าย พอ ควร ว่า  อาย ฅนะ จะ ทำ ให้ เกิด ความ เค้า ใจ ผิด หรือ 
หลง ผิด ไค้ อย่าง ไร.  ค้น เหตุ อย่าง หนึ่ง ของ โทษ ของ อาย ฅนะ นึ่ก็กื อก วาม 
ไม่ สมบูรณ์ แห่ง ระบบ อค้ย วะ,  อีกอ ย่าง หนึ่ง ก็ คือ บทบาท ของ สมอง,  ดัง 
จะ แสดง โดย ส้งเ ขปพ รอม ค้วย ค้วอ ย่าง ต่อ ไป นึ่. 

®.  อค้ย วะ ปลาย มี กวา ม ละเอียด ไม่ พอ.  กำ, ใช้ ดินสอ คำ ขีด เส้น ยาว 
ประมาณ  ๓ ซม.  ห่าง ค้น ประมาณ  ๑ ม ม.  บน กระ ดาษ สี ขาว,  แค้ ว มอง ดู 
เค้น ที่ ง สอง จากระยะ ใกค้  เรา จะ สามารถ เห็น เค้น ท1 ง สอง ไค้ ชด เจน.  ค้า 
ค่อยๆ  ถอย ห่างออก ไป เรื่อยๆ  ถึง ระยะ ประมาณ ๓ เมฅ ร,  จะ มอง เห็น 


๔ ๔ 


เสน ท้งส อง รวม กน เบน เสน เคียว.  ฃ่ อ่ นึ่เบ น เพราะ เมื่อ ถอย ท่า งอ อก' ใฝ่ 


ภาพ เงา ของ เสน ท1 ง สอง ที่ ปรากฏ บน จอ คา ค่อย  ๆ ชิค กน เข่า' ไป ทุกที  ๆ ชุน 
ปลาย ประสาท ใน รอ ฅา ไม่ สามารถ ชุะแ ยก เสน ท8 ง สอง ไค ไ จึง ทำ ให้ เกิด 

กวา ม รู้สึก เห็น เบน เสน เคียว.  เรื่อง เช่น เดียว ก่น, นเกิ คฃํ้น ทุก กร งํ้ที่เ รา กู รูป 
ใน หนังสือ พิมพ์.  ส่วน ที่ เห็น เบน แผ่น สี กำ น น,  นัาส่ อง ดู ควย แว่น ขยาย 
แรง พอ ควร,  จะ เห็น ว่า แท จริง ประกอบ ขน ควย จด สีท้ เรียง อยู่ ใกห้ เคียง 
ท้น.  แค่ อยู่ ชิด ท้น มาก ชุน กระ ท" ง เมื่อ ดู ควย คา เปล่า ปลาย ประสาท ซอง คา 
ไม่ สามารถ จะ แยก จุค เหล่า น1 นอ อก ราก ท้น ได ริ  รึง เห็น เบน แผ่น สี คำ. 

๒.  อวัยวะ ปลา ยม่ค วาม สามารถ จำกัด.  อวัยวะ ปลาย ทุกอย่าง ท้อง 
ไท้ รบ การ กระตุ้น ที่ แรง พอ จึง จะ ทำ ให้ เกิด ความ รู้สึก ไค ริ  ล่า การ กระตุ้น อ่อน 
เกิน ไป,  ก็ ไม่ ทำ ให้ เกิด กวา ม รู้สึก.  มีฅว อย่าง ที่ ประสบ อยู่ ทุก  ๆ วัน เกี่ยว กบ 
รส และ กล น.  สำ หรบ นัยน์ คา วัง มี ท้อ จำ กด พิเศษ ย็ง ขน ไป อีก เกี่ยว กับ การ 
ดู สี.  ท้า หาก แสง สว่าง มี ไม่ พอ.  นัยน์ คา จะ  ‘ เห็น สี”  ผิด ไป หมด, 
เช่น ใน เวลา กลาง คืน ใบ ใม้สี เขียว  หรือ ดอกไม้ สี แดง หรือ สี ม่วง ระดู เหมือน 


สี กำ.  ส่วน สี เหลือง ระดู เหมือน ส่ฃา ว 

๓.  เมื่อ เกี่ยว กับ ความ แรง.  อาย คน ะ บอก การ เปลี่ยน แปลง ได้ คี, 
กว่า บอก ความ แรง ที่ คง ที่.  อาจกล่าว ได้ อีกอ ย่าง หนึ่ง ว่า อาย คน ะ บอก ผล 
ของ การ เปรียบ เทียบ นาก กว่า บอก กวามจ ริ ง-  คัว อย่าง เช่น ท้อ ยู่ ใน ห้อง ที่ 
ค่อน ท้า ง เย็น เบน เวลา พอ สน' ศ' ว ร-  แล่ ว ผ่าน เท้า ไป ใน ห้อง ที่ ค่อน ท้า ง รอน 
ใน ขณะ แ รก จะ รู สก ร อ1 น ม' ไก*  แล วก คอย  ๆ รู สก รอน นอ ยล ง จน เลก วา 
รอน  ไม่ มาก ใ เก.  ห้า หากอยู่ ใน ห้อง ที่ รอน น'1 ก.  แห้ว ผ่าน เท้า ไป! น หอ ง 


ที่ รอน น้อย กว่า,  คือ ห้อง เดียว กับ ที่ กล่าว ถึง มา แน้ ว,  ใน ขณะ แรก ที่ เข่า 

ไป จะ  รู้สึก เย น.  เพราะ ฉะ น น ห้อง เคียว กัน อาจ ทำ ให้ รู้สึก ว่า รอน หรือ เย็น 

ก็ไกั  แกั ง แค่' ว่า เปรียบ กับ ห้อง ที อยู่ ท่อน หน้า น น ห้อง ใหม่ นื่รอ นก ว่า 

หรือ เย็น กว่า.  เกี่ยว กับ ส้ม กัส อื่น  ๆ กี่มีฅ วอ ย่าง มาก มาย. 

๔.  เกี่ยว กัป ระยะ เวลา ของ การ กระตุ้น.  อาย กน ะม่ก ทำ ไห้ มี กราม 
รู้สึก อยู่ นานกว่า ความ จริง.  ฅัวอ ย่าง เซ่น,  ถา ใน ที่ มืด มี ใคร ฉาย ไฟเ ห้า กา เรา 
ช ว แวบ เคียว,  เรา มไา รู้สึก ว่า สว่าง และ ฅาพ ร่า อยู่ เบ็่น เวลา นาน.  ใน เวลา 
พา แลบ ก็ เช่น เคียว กัน,  เรา กัง รู้สึก ว่า เฟ้น สาย พา อยู่ ฅ่อ ไป อีก ระยะ ห นง 

ห กัง จาก ที่ แสง สว่าง ได หาย ไป หฆค แล่ ว.  ความ รู้สึก ที่เนึ น นานกว่า ความ 
จริง เช่น นํ้  เบ็่น ผลฃ อง ความ บกพร่อง ของ อกัย วะ ปลาย  ที่คึน รูป ไม่ กัน 
กับ การ สุดสึ นของ การ กระตุ้น.  กัาเ อา สาย ยาง ห้คแ ขน หรือ ขา ไห้ ครู่ หนึ่ง 

แล่ ว เอา ออก,  จะ รู้สึก เหมือน ว่า ยาง กัง ร* คอ ยู่ฅ่อ ไป อีก หลาย นาที.  ทํ้งนึ่ ก็ 
เนื่อง ห้วย การ ร่ค  ได้ บีบ ให้ ส่วน หนึ่ง ของ น้า ที่ อยู่ ใน เนึ่อ ที ถูก ห้ดน้ นกัา ยที่ 
ออก ไป อยู่ รอบ  ๆ พ ห้อม กับ การ กด ปลาย ประสาท.  เมื่อ เอา สาย ยางออก 
แล ว,  น้า กัง ไหล ก กับ คืน ที่ ไม่ ทัน,  เนึ่อ ใน ส่วน น น กัง ผิด รูปอยู่.  ความ 
ร้สึก ว่า ถูก ห้คจื ง กัง คง อยู่ ฅ่อไ ป.  การที่ ความ รู้สึก มี อยู่ นานกว่า การ กระ ฅุ้นนื่ 
วิทยา ศาส ฅร์ เรียก ว่า  “ สม กัสฅ กกัา ง.,’  ได้ มี การ เอา ปรากฏ การ ณนื่ มา 
ใ ช!] ระ โยชน์ ใน การ ภาพ ยนตร์.  ซึ่ง เกิด จาก การ ฉาย ภาพ เที่ยว  ๆ ฅิคฅ าม 
กัน.  ไห้ ภาพ ห กัง ปราก ฏขํ้น บน จอ ระหว่าง ที่กัม ผสฅ กกัา ง หรือ ภาพ ก้าง 

จาก ภาพ ก่อน น้น้ กัง ไม่ หมอ ไป,  กน อู จง ไม่ เฟ้น ภาพ ขา ค เบน ฅอน  ๆ, 

กลบ ร้สึก เสมือน ว่า การ เคลื่อน ไหว เบน ไป อย่าง ราบ รื๋นคั ง ธรรม ชาติ.  ถา 


หาก ฉาย ภาพ ใ ห, ชา คือ ให ภาพ ห่าง กน มาก  ๆ,  ก็ จะ เห็น ภาพ แยก ก* น และ 

การ เกลื่อน ไหว เบ็่น ไป อย่าง ขาด เบ็่น คอน  ๆ. 

๕.  ความ ไม่ แน่ว แน่ ใน การทำ งาน ของ สมอง.  สมอง' ใน ห น่า ที่ 

ส้ม ผสม ก้ม อาการ  ลา  หรือ  เบอ หน่าย  ’ ง่าย มาก,  ทำ ให้ ความ รู้สึก 
ที่เกิ ค ขน จาก การ กระ ดุ้น ใน ระยะ ยาว ค่อย  ๆ อ่อน ลง  หรือ หมด สน ไป. 
ดัวอ ย่าง เช่น  ถ้า เฃไ ไป ใน ห้อง ที่มีก ลื่น เห มีน,  ใน ขณะ แรก อาจ รู้สึก เหม็น 
จัด มาก.  พอ อยู่ ไป สก ครู่ หนึ่ง อาจ รู้สึก ว่า เหม็น น้อย ลง.  ถ้า อยู่ ไป นาน  ๆ 
อาจ ไม่ รู้สึก เหม็น ฅ่อ ไป  ( เพราะ เหตุ นึ่ผ้ที่ ปาก เหม็น จึง ไม่ ค่อย รู้ดัว ). 

ถ้า เข้า ไป ใน ที่ที่ม็ เสียง ดัง.  ใน คอน แรก อาจ จะ หนวก หู จน รู้สึก รำคาญ. 

แด่ อยู่ ไป  ๆ ก็ รำคาญ น้อย ลง.  จน ใน ที่ สุด อาจ จะ ลืม ไป ก็ ไค วา มี เสียง ดัง 
อยู่ ฅลอ ค เวลา.  ดัวย เหตุผล เช่น เดียว ดัน นึ่ผ้ที่ ข้า ย จาก บาน ใน สวน ไป อยู่ 
ข้าง ลน น ใหญ่,  ใน ฅอน แรก  ๆ นอน ไม่ ค่อย หลบ  เพราะ หนวก หู 

เสียง รถ.  แด่ พอ อยู่ ไป  ๆ หลาย  ๆ วน ก็ นอน หลบ สบาย.  การ เปลี่ยน, 
แปลง1 ใน เชิง ลด น้อย ลง เช่น นึ่เบึ๋ น ผล ของ การที่ สมอง  " ไม่ เอาใจ ใส่  ” 

ด่อ การ กระตุ้น ที่มี อยู่ เรื่อย  ๆ และ ดิดด่ อ กัน เบน เวลา นาน,  ทำ ให้ ม็ผล 
เบน  “ ความ เกย ชิน  ” ขน  การ ฟ ลียน แปลง ทำนอง นึ่น้บ ว่า มี ความ สำ คญ 
มาก สำ ห จับ การ ครอง ช่พฃ อ งอน และ กัก จ์-  เพราะ ช่วย ลด ความ รำคาญ 

ไป ไถ้ มาก และ ทำ ให้ ชีวิฅ ทน ไถ้ ง่าย ขน,  ถ้า สมอง ไม่ สามารถ แก้ไข ดัง นึ่ 

ไถ้  เรา ก็ จะ ถ้อง ทน ทุกข์ อีก มาก มาย หลายอย่าง จาก ถาง กระ ดุ้น ที่มี อยู่ เบ็่น 
ประจำ.  ค วอ ย่าง เช่น  คลอด เวลา ท เรา อยูไ นไล กน เรา ถูก กาก าอท หอ ทุ่ม 
โลก กค ไว้ โดย รอบ.  แด่ เรา ไม่ รู้สึก หา เก และ ไม่ รู้สึก ว่า ถูก กด เสีย ถ้วย ซา. 


๖.  อิทธิพล ฃอง  “อารมณ์,”  เนื่อง ควย สมอง มี หน้า ท แปล หรือ 
คัคสี นก วาม บอก เล่า ที อวย วะ ปลาย ส่ง มา ถึง,  การทำ งาน นของ สมอง จึง 

เบ็น ส่วน ที สำคัญ ที สุ ค.  ห้า สมอง กรัค แกว่ง เพราะ มี เห กุ รบกวน,  การ 

ฅฅ สิน  ก็ มี' โอกาส ม ไก ที จะ ผิคเ พึยน ไป จาก ความ จริง.  ดาม ปก ที การ คัด สิน 
ของ สมอง ค อง อา ศ ย การ เปรียบ เทียบ ดัง กล่าว แห้ว ขาง คน,  ประกอบ กบ 
ประสพ การณ์ ใน อคีฅ  (ส ไ] าญ า),  คังน น สภาพ เบน อยู่ ของ สมอง เอง จึง มี 
ส่วน สำคัญ มาก,  นอก จาก นนส ภาพ แวด สิ อม ของ อาย ฅนะ หรือ คัว กระตุ้น 
ก็มีก วาม สำคัญ คัว ย.  คัามี สิง ของ หลาย สิง หรือ เห ฅุกา รณ หลายอย่าง ที่ จะ 

คัอง รับ รู้ ใน ขณะ เดียว คัน  ก็เก็ ค “การ แข่ง ข้น”  ขน ระหว่าง คัว กระตุ้น 
เหล่า น8 น.  กวา ม รู้สึก ที่ เกิด จาก การ คัฅสิ นของ สมอง ก็ อาจ เพึย น โป จาก 

กวา ม จริง.  คัว อย่าง ที่ เห็น บ่อยๆ ก็ มี,  เซ่น  เอา ผ่า สี  “ขาว หม่น” 
วาง เทียบ คับ คัา  “ขาว สะ อา ค’  จะ เห น ผ้า สี กลา มาก.  ถ้า หาก เอา' ไป 
วาง เทียบ กับ ผ้า สี คำ  จะ เห็น ผ้า ขาว มาก ขน,  เช่น นก ล่า วไคั ว่า สี แก่ ละ สี 
ทำ ให้ ๓ ด “อารมณ์”  ขน.  เมื่อ อารมณ์ แฅก ค่าง เบ1 นก น ละ ทาง,  ก็ 
ทำ ใ หไา วาม รู้สึก ที่ เกิด ขน นื่นแ รง ขน.  โค ย ทำนอง เดียว ถ้น์  ห้า พง คน ฅรี 
ดึก คัก ใน ระหว่าง ที่, ใจ กอ สนุก สนาน,  ก็' มัก จะ รู้สึก ว่า  “เพราะ.”  แค่ ห้า 
พง สิง เดียว กห้ ใน เวลา ที่ ใจ เศ ผ้า ซึม,  ก็ รู้สึก ว่า หนวก หู น้า รำคาญ. 

อาย ฅนะ ม โท บท' ง ทาง ค รง.  คอ ชวน ให้ เกิค กิเลส,  และ ทาง อ' อม 
คือ ชวน ให้ หลง ผิ ค,  ดัง แส คง มาน.  พระ พุทธองค์ จึง ทรง สอน ให้ 

พัจา รณ' าให่ เห็น' ว่า  อารมณ์ ที่ เกิด ขน จาก การทำ งาน ของ อาย ฅนะ ต่าง  ๆ 

เบน ของ ไม่ เที่ยง,  ไม่ พึง ยึด ถือ-  ทรง เปรียบ เทียบ อาย คน ะ ภาย' ในเ บน 


ประ หนิง ประ ฅสำ หรบ เบี่ค ให้ อารมณ์ เข่า กระทบ จิคแ ละ ชๆน ให้ แกว่ง ไกว, 
เบน อินฅ ราย แห่ง พรหมจรรย์  ทรง แนะ นิ] ให้ บื่คป ระ ฅูท่ง หก เสย 

เพื่อ ความ สงบ แห่ง จิฅและ เพื่อ สะ ก* คกํ้น สัน เหฅ แห่ง กิเลส.  ทรง สอน ให้ 

ใชอ ายฅ นะ พร อม คาย สฅิ.  ใน ที่ อื่น ทรง แสดง' ว่า อุปาทาน ข่ นธ์เ บ็่นเ หฅุ 

แห่ง ทุกข์,  ได แก่ รูป อุปาทาน,  เวทนา อุปาทาน  ๆลๆ  เบน ทน  ให้ 
พิจารณา ว่า รูป ก็ สัก แค่ ว่า รูป,  เวทนา ก็ สัก ว่า เวทนา  ๆ ล ๆ,  มิ ใช่ฅั วฅน 
เรา เขา.  ถา สัค อุปาทาน ขน ธ์เสี ยไสั  ก็ จะ คำ เนิน ไป สู่ ความ พ้น ทุกข์. 

“ อาย ฅนะ เบ็่น ของ รอน  ” น เบน แก่น, ของ อาทิ ทท ปริยาย สูฅร  ซึ่ง 
พระ พุทธ เจ ไท รง เทศน์ เพื่อ โปรด ชฏิล หนึ่ง พ้น อง กทค ยา สีสะ  ใน ปฐม สม* ย 
แห่ง พระ พุทธ ศาสนา,  ย* งให่ ชฏิล ท ไน V เด บรรลุ อร ห้ฅด ผล ใน วาระ นึ่น 
เอง.  ทํ้งนึ่ ก็ เพราะ ท่าน เหล่า น น มีพื่น เพ ทาง จิฅส กง อม อยู่ แล ว,  หาก แค่ 
มุ่ง ผล ผิด ทาง ไป ห ว* งอม ฅส ภาพ.  เมื่อ พระ บรม ศาสดา ทรง ช ทาง ที่ ถูก 

เท่า สับ สะกิด ผล ไม้ ที่ข์ ว,  ท่าน ท ไน นจึง บรรลุ ธรรม สูง สุด ไค้ โดย ง่าย. 

สำ ห ร* บ เรา ท่าน ท ไห ลาย ที่ อินทรีย์ ย*, ง ไม่ แก่ กลา ใน ทาง ธรรม.  สัทธา 
ปสาท ะ ใน ความ เที่ยง แท แห่ง พระ สํพพ้ ญ ผุด ญาณ  และ ความ วิเศษ แห่ง 
พระ คุณ ของ พระ บรม ศาสดา  ย่อม จะ ส่ง เสริม ให้ ธรรม ปฏิ บด เบน ไป สัวย 
อิทธิ บาท อย่าง แน่ว แน์แ ละ นำ ไป สู่ปร สัด ก ปา ะ โยชน์ ไน ที่ สุด- 


พน พ์ท 


โรง พม พ' มหา มกุฎ ราช ว ทยา สํย  หนา ไ โด บวร ใใเ ว ศว ใ ใา:  พระ ใ] ค: 

นาย พนิจ  อู่ สำราญ  ผพม พ โฆษณา  16/3 / 2515 
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